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Novedoso modelo de inversion inmobiliaria

Modus Capital presenté Vivo Plaza y su modelo de inversion pasiva, una forma diferente de
abordar el mercado inmobiliario.

Con mas de quince afos en el mercadoy mas
de veinte proyectos inmobiliarios desarro-
llados, Modus Capital lanzo al mercado Vivo
Plaza, un proyecto inmobiliario ubicado en
la Zona Viva y que cuenta con instalaciones
de primer nivel. Son 59 apartamentos de uno
y dos habitaciones con disefos modernos y
funcionales con comodidades como gimna-
sio, area de coworking, loungebar, rooftop
con restaurante, 165 parqueos, dos niveles de
comercio, tres niveles de oficina y cuatro salas
de reuniones.

Todas las ventajas y atractivos de Vivo Plaza lo
hacen un proyecto que se adapta a las cons-
tantes necesidades de una comunidad dina-
mica y en crecimiento y, por ello, lo convierte
también en una oportunidad de inversion, la
cual se refuerza con un innovador enfoque:

Vivo Plaza se asocia con la exitosa marca VIVO-
TEL, especializada en el modelo de estadias
cortas de Airbnb, para administrar de manera
eficiente y profesional los apartamentos. Esto
brinda a los inversionistas una oportunidad
Unica de obtener beneficios a través de un
enfoque moderno y rentable en el mercado
de hospedajes. Quien invierta en Vivo Plaza
no debe preocuparse del equipamiento o la
blsqueda de inquilinos y el mantenimiento,
el proyecto lo hace todo, el inversionista solo
recibe los beneficios sin esfuerzo.

El compromiso de Modus Capital es brindar
un enfoque transparente, innovador y alta-
mente rentable para sus inversores, para que
puedan liberar su tiempo y energia para lo
gue realmente importa.
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El exclusivo grupo de miembros del
Single Malt Society vuelve a reunirse
para continuar develando el mundo del
«agua de vidan.



AVANT/7

SINGLE MALT SOCIETY

EDICION 146 / SEPTIEMBRE 2023

Por:
Redaccion Avant Lifestyle.

omo ha sucedido en otras ocasiones, la terraza de
Marcas Mundiales recibid® a este grupo de personas
con un gusto muy especial por el single malt, en dos
eventos donde se degustaron varias de las marcas
favoritas de este destilado.

THE GLENLIVET

Un valle remoto y aislado vio el
nacimiento de una destileria,
ahora de tradicion, cuando la
elaboracion del whisky era per-
seguida por la ley. El valle de Li-
vet fue testigo de como Ceorge
Smith aprendid el oficio entre
colinas y abundantes manan-
tiales de aguas cristalinas. Pero
también lo vio revolucionar la
forma de hacer las cosas, The
Glenlivet fue la primera destileria
autorizada en la region y Smith
se dedicd a convertir aguellos
esfuerzos por hacer whisky en el
creador del single malt original
de Speyside. Hoy, todo el mundo
puede disfrutar de la amplia co-
leccion de whiskies que continua
ganando adeptos en el mundo
de los escoceses.

The Glenlivet 12 anos fue el pri-
mero en la lista de esta cita. De
este whisky y su malta se ha di-
cho mucho: sofisticado, entre-
tenido, clasico, pero lo que si es
cierto es que esta elaborado con
una malta de primera calidad,
como lo define el Original Malt
Whisky Almanac.

Este destilado se madura pri-
mero en roble tradicional, antes
de pasar tiempo en barricas de
roble americano que imparten
notas de vainilla y le dan su sua-
vidad distintiva. El agua, rica en
minerales que proviene del pozo
Josie, ayuda a formar los sabo-
res durante el macerado vy la fer-

mentacion, mientras que la altu- The Glenlivet 12 afios tiene un sabor y paladar equilibrados
ray el_ ancho espeC|f|c95 de los con notas fuertes de pifa, por ello es ideal para acompa-
alambiques de cobre afiaden un fAar con vieiras, por ejemplo. Tiene un final largo, cremoso

caracter delicado, pero complejo. y suave, y en nariz es afrutado y veraniego.
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perfecta para combinarse con este
famoso destilado. Como ultimo plati-
llo de esta velada se disfrutd un budin
de chocolate, cacao y cerveza negra
acompanado de brownie de choco-
late, salsa de naranja, hierbabuena y
crocantes.

UN TRIO DE ORO

Viajar en el tiempo y en la historia se
hace aln mas especial sise hace atra-
vés de las notas de un buen whisky, y
B i S esto fue lo que vivieron los miemlbros
| e 3 de Single Malt Society en su segundo
RN | sssremoree 11 encuentro en el speakeasy de Marcas
Mundiales. En esa ocasion las marcas
escogidas fueron: Monkey Shoulder,
Glenfiddich 12 y The Balvenie 12, tres
marcas que pertenecen a la famosa
destileria William Grant & Sons.

The Glenlivet Caribbean Reserve tiene un toque
tropical que adquiere en barriles que anterior-
mente contuvieron ron caribeno. Como todos
los destilados de esta marca, este es muy equili-
brado. En paladar tiene ricas notas de caramelo
y toffe con sabores de frutas tropicales. En nariz
tiene notas dulces de pera y manzana roja que
se combinan con un fabuloso toque tropical de
platanos maduros en almibar.

El tercer whisky degustado de The Glenlivet fue
el 15 anos, con su color dorado intenso, su sabor
picante Unicoy agradable y sus notas de almen-
dras dulces vy especias. Este obtiene su caracter
distintivo, rico y exdtico de un proceso de ma-
duracion selectiva en el que una proporcion del
licor se envejece en barricas de roble franceés,
practica iniciada por la marca y seguida luego
por otros destiladores. El roble Lemosin, por su
baja densidad, permite que el whisky penetre
en la madera y le aporte esos sabores caracte-
risticos. En el paladar se pueden sentir notas de
frutay nuez, y sabores a frutas dulces y especias
delicadas. En nariz es cremoso, rico y manteco-
so, con un final persistente. Combina muy bien
con platos de venado, por ejemplo.

La experiencia de los Glenlivet cerré con una de- El primer whisky de la noche vio la luz en
gUStaCién de platillOS del chef Mario GOdoy, de 2003, aungue solo tiene veinte anos en el
A la Mesa. El experto deleito a los asistentes con mercado, viene de una tradicién que data
una sopa tipica escocesa denominada Cullen de 1887. El Monkey Shoulder fue lanzado
Skink, hecha de eglefino (un pez de la familia por William Grant & Sons para acercar a un
del bacalao), ahumado, patatas y cebollas. Esta pUblico mas amplio amante de los cocte-
sopa es una especialidad del pueblo de Cullen, les y bebidas combinadas, como una nueva

en Moray, en la costa noreste de Escocia, y es forma de disfrutar el escocés. Asi, el Monkey
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Shoulder es una mezcla épica de whiskies
de malta que recrea el whisky perfecto para
mezclar. Es sabroso y con un paso calido,
con notas golosas de cebada malteada y
vainilla, junto a frutos secos, almendras del
roble de la barrica y final algo picante del
alcohol sin suficiente madurez. Es fresco y
especiado.

El siguiente en la lista fue un Glenfiddich 12.
En 2014, este se corond al ganar la medalla
de Oro en el International Spirits Challenge
y en el International Wine and Spirit Com-
petition, y no es para menos, €s un whisky
suave, ligero y facil de beber. El proceso de
maduracion en barricas de bourbon ameri-
canoy jerez espanol aportan a esta mezcla
de whiskies elaborados con cebada maltea-
da en la misma destileria muchas de las no-
tas que lo caracterizan. Y ;por qué 12 anos?
Elenvejecimiento del menor de los whiskies
gue forman parte de su elaboracion tiene 12
afos de envejecimiento.

En nariz es fresco y afrutado; destacan la
peray las manzanas verdes y algunas notas
de hierba recién cortada. En boca posee no-
tas intensas de caramelo y vainilla al princi-
pio, que se matizan en notas frutales. Mas
sutiles, pero presentes, hay notas de made-
ra y malta. Si se le agregan algunas gotas
de agua aparecen notas herbaceas. El final
es largo, suave y maduro. La marca Glenfid-
dich se ha ganado su lugar en el mercado al
ser una de las mejor valoradas por consumi-
dores y expertos por ser un whisky redondo.
Puede ser perfecto para quienes se inician
en este mundo del escocés.

Por ultimo, pero no menos importante, fue
el turno para The Balvenie 12 Single Malt
Doublewood. Un atractivo de esta marca

es que toda su elaboracion guarda un estric-
to proceso artesanal: la cebada es de su propia
granja, los granos se maltean de forma ma-
nual, sus barriles son fabricados de forma arte-
sanal y sus alambigues son Unicos en el mun-
do, pues se fabrican y moldean por un maestro
herrero, todo esto lo hace uno de los single
malts mas valorados. ¢ Por qué Doublewood?
Porgue primero se envejece en barricas que
anteriormente han contenido bourbon y des-
pués se acaba en barricas de jerez durante 6
vy 12 meses, asi adquiere su caracter, suavidad,
profundidad y plenitud gustativa. De color
ambar intenso con reflejos anaranjados, este
whisky se abre con un aroma vinoso, con notas
dejerezy fruta, enriquecido con ligeros toques
de miel y vainilla. En boca es suave con un fas-
cinante equilibrio entre las sensaciones dulces
de nuezy el picante de la canelay el jerez.

En esta velada, el chef Marco Godoy prepard
un carpaccio de remolacha, crema de zana-
horias con jengibre, brotes, crocantes y coral
de cilantro, que aporto al paladar cierta fres-
cura como primer plato. Como principal fue
un lomo empanizado con crema de ajo negro,
puré de ayote ahumado y ensalada de verdes
con vinagreta de frambuesa; una receta insig-
nia del chef. Para terminar, sirvié torta de man-
zana humeda, compota de manzana, mascar-
pone y crocantes.
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Su historia es la de un joven mexicano que soin6 en grande y ha trabajado
incansablemente para alcanzar sus metas en un deporte de élite. Su
legado aun no ha terminado de escribirse, sin embargo, algo si es
seguro, esta inspirando generaciones presentes y futuras.
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Redaccion Avant Lifestyle.

a temporada 2023 de la Formula 1, la maxima competicion automovilistica en el
mundo, no ha terminado, pero Sergio «Checo» Pérez la esta rompiendo junto a su
companero Max Verstappen en el equipo Red Bull Racing Honda. El mexicano de 31
anos, con cada carrera, construye su historia.

«Checo», sobrenombre que viene de Sergio, es el menor de tres hermanos, hijos
de un expiloto y exentrenador de carreras de autos, asi que no es de extrafiar
gue sus pasos, desde la infancia, se encaminaran hacia lo que entonces era una
aficion. Con seis anos, en su natal Guadalajara, entra a competir en el kartingy,
con sus logros, fuerza a la federacion de su pais a otorgarle un permiso especial
para que pueda competir en categorias superiores. Y este solo fue el principio.
Ya como adolescente, impone su ritmo en la categoria juvenil kartsy termina
como el piloto mas joven en proclamarse campeodn. A partir de alli, cada curva
y aceleracion lo llevarian en una carrera por avanzar por las categorias que lo
llevarian a alcanzar la cima: la Formula 1.
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UNA GRAN DECISION

Con todo lo hecho en este continente,
lo siguiente era dirigirse a Europa vy a
una delas competencias que son puer-
ta para la Fl: la Formula BMW ADAC
para el Team Rosberg. Ya instalado en
Alemania, con 15 afos y solo hablando
espanol, le tomo seis anos y ganarse su
puesto en categorias como la Formula
3 britanica, la GP2 Series (telonera de la
F1) y ser piloto de reserva de BMW Sau-
ber para dar el salto al gran circo de la
mano del equipo Sauber, que en 2011
usaba los motores de Ferrari.

Treinta anos tuvieron que

asar para que otro mexicano
istas de la F1, ahora

isara las

de la mano de «Checo» Pérez.

En 1981, Héctor Rebaque
disputaria su ultima carrera en

ese circuito.

Con apenas 20 anos, y se dice que de la
mano de uno de los hombres mas ricos
del mundo, Sergio Pérez se estrena en
el escenario de la Formula 1 en la tem-
porada de 2011. En su primer circuito
quedo dentro del top diez, sin embar-
go, y con la alegria de haber hecho un
buen papel, también sufrié su primer
revés: su auto, y el de su companero,
fue descalificado por inconvenientes
técnicos en el aleréon trasero, y no fue
hasta la quinta fecha que sumo pun-
tos. Aquel primer ano solo sumao cinco
de las 19 carreras, incluso no participo
en dos debido al accidente que sufrio
en Modnaco. En la clasificacion general
terminod en el décimo sexto puesto en
el campeonato de pilotos. Los anos en

Sauber terminaron de afianzar su estilo de manejo y
su confianza, y le representaron también sus prime-
ros podios: en Malasia y Monza por el segundo lugary
en Canada por el tercero. En su segunda temporada,
Vv a pesar de que su auto era modesto, Pérez termino
en la décima posicion del campeonato, lo que tam-
bién le sirvid para que otras escuderias lo voltearan
aver.

LUCES Y SOMBRAS

El paso de Pérez por una de las escuderias con mas
tradicion en 2013, Mclaren, fue fugaz, solo una tem-
porada, pero fue una de las mas desastrosas, tanto
para el piloto como para la escuderia. La polémica lo
acompano desde el inicio hasta su despido por «no
estar a la altura de la escuderia», lo que lo enfurecio,
ganandose criticas de varios de sus companeros, en-
tre ellos, Jo Ramirez, coordinador del equipo, quien
describid al mexicano como alguien soberbio y con
mala actitud. Por su parte, Pérez respondid, en una
entrevista mas tarde, que la escuderia «esperaba
que ganase el titulo, pero no tenia coche para ello,
sin embargo, también admitid que sin su paso por
Mclaren no seria la persona que ha llegado a ser. En
los afios siguientes, la escuderia no salid del bache y
«Checo» acumulé algunos logros.

Para 2014, Sahara Force India lo fichd. Esta seria su
escuderia por seis afos y conseguiria cinco podios,
incluida su primera victoria. La polémica también lo
siguio estos anos, una de las mas destacadas fue la
rivalidad con su companero Esteban Ocon, a quien le
costo el puesto en el equipo. En 2020, Pérez cerrd su
participacion con Racing Point con grandes logros,
a pesar de saber que no tenfa un puesto para la si-
guiente temporada. Una victoria, dos podios, 125 pun-
tos y una cuarta posicion en el campeonato le dieron
el pase para su siguiente peldano.

Su fichaje con Red Bull Rasing Honda, un equipo
considerado como realmente competitivo, en 2021, y
con el cual tiene contrato hasta 2024, le suponia a Pé-
rez poder lucir todo su potencial y lograr su ambicion:
el campeonato. Sus paso por esta escuderia hasta
2023 ha sido una de caly una de arena, pues también
supone grandes retos: ser el eterno segundo, detras
de su companero Max Verstappen, y un primer ano
con resultados mediocres y pocos momentos de glo-
ria, aunque algunos clave para el resultado global del
equipo.
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Hasta septiembre de 2023, Sergio

Pérez habia logrado 34 podios, en
seis ocasiones como ganador.

La temporada pasada no le alcanzd para el
subcampeonato, quedando solo a tres puntos
de Charles Leclerc. En la temporada 2023, que
adn no termina, el mexicano esta encaminado
para conseguir el subcampeonato y apoyar a
su escuderia a quedarse con el campeonato de
constructores.

Aunqgue a lo largo de su carrera Pérez ha de-
mostrado ser un maestro en la gestion de neu-
maticos y estrategias de carrera, lo que le ha
permitido obtener resultados impresionantesy
superar a muchos de sus competidores y estan
logrando buenos resultados para su escuderia
actual, estas condiciones estan siendo cuestio-
nadas nuevamente. Helmut Marko, asesor de
Red Bull, ha sido muy directo hablando de la
falta de concentracion y consistencia del piloto,
de acuerdo con el asesor, por temas familiares

Fundacion Checo Pérez —Sergio espera su cuarto hijo—, y sobre que el

piloto Lando Norris podria ser un buen reem-
Noventa y cinco mil beneficiarios reporta la plazo. El contrato de «Checo» Pérez finaliza en
pagina de la fundacién impulsada por el piloto 2024y el de Norris hasta 2025 con su escuderia,
tapatio. Entre sus proyectos cuenta con ludotecas algo que lamenta Marko. Adicional, practica-
en casas hogar, construccion de casas, campafias mente le ha expresado que su puesto siempre
de salud infantil, restauracion de casas hogar, estara por detras del de Verstappen. Veremos
acompafiamiento psicolégico, apoyo a nifios con en los proximos meses y anos, si realmente el
Sindrome de Down y entrega de utiles, entre otros mexicano puede demostrar que esta hecho

para el Olimpo.
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Disfrutar de lugares de estadia increibles, exclusivos y privados se ha

vuelto una de las ventajas mas destac%bleidel servicio de Airbnb.

Mansiones, penthouses, cabaihas e i cluso castillos propiedad de e =L '

celebridades y magnates estan disp
noches en esos destinos. Y quién sabe, puede ser que hasta el
propietario sea su anfitrion. iy —
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Redaccion Avant Lifestyle.

Para quienes estan buscando una experiencia diferente, en alojamientos de
verdadero lujo y privacidad que solo pocos pueden vivir, Airbnb ha logrado que
algunas propiedades con altisimos estandares estén disponibles en alquiler. Esto
ha permitido que nos acerquemos a vislumbrar cémo es el estilo de vida de sus
propietarios.

Dispersos por el mundo, se pueden encontrar estas opciones que bien pue-
den estar ubicadas en islas privadas, montafas nevadas, residenciales o edi-
ficios muy exclusivos, que van desde los US$28,000 hasta los US$60,000 o
US$75,000 por noche. Si estd dispuesto a cancelar estas sumas, le dejamos
algunos de los alojamientos mas caros del mundo de esta plataforma.
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VILLA COVE SPRING HOUSE

Quiza no haya mejor forma de disfrutar de Barbados que desde esta mansion
con playa privada y todas las facilidades para pasar unos dias de lujo sofistica-
do vy relajacion. La mansion Cove Spring, ubicada en un acantilado y con una
vista magistral, tiene una arquitectura con el sello aristocratico caribeno, tipo
castillo, y esta disenada, en parte, con piedras coralinas. Cuenta con un patio
gue permite disfrutar de la belleza y naturaleza exuberante de la isla y que, al
tiempo, deja entrar la luz y los vientos alisios a raudales.

Los espacios al aire libre estan disefados con inspiracion balinesa e incluyen,
entre otras amenidades, una piscina de forma libre y una de media luna con
jacuzziy servicio de spacompleto. Para quienes no pueden vivir sin el ejercicio,
cuenta con un amplio gimnasio y, si lo solicita, con un entrenador personal.

El interiorismmo de esta mansion garantiza
comodidad sin fin y satisfacer todas las ne-
cesidades de sus huéspedes. Los muebles,
por ejemplo, son de alta gama y sus espacios
estan llenos de obras de arte. Cove Spring
cuenta con una casa principal, donde pue-
den alojarse hasta 20 personas en siete dor-
mitorios en suite. La casa de invitados tiene
tres habitaciones mas. Todas las suites tienen
amplias terrazas, vestidores a medida y bafos
elaborados en marmol italiano.

Y si esto fuera poco, puede personalizar el
menu de alimentos y bebidas para cada
dia. Expertos chefs preparan los gustos mas
sofisticados de los huéspedes. Adicional, el
personal puede ayudarlo a concretar servi-
cios acuaticos en la isla, puede bucear, hacer
windsurf, esqui acuatico, pesca en alta mar,
entre otros.

Cove Spring solo se alquila unas pocas sema-
nas al anho y tiene un costo aproximado de
US$28,000 por noche.
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ALPINE STATE

Estos son dos chalets (Norte y Sirocco) encla-
vados en los Alpes suizos, especificamente en
Verbier, con capacidad para 22 huéspedes en
diez suitesde lujo cada uno decorado de forma
individual y con terrazas privadas.

Los dos chalets se unen a través de un patio al

aire libre, pueden rentarse ambos o por sepa-
rado y dentro de los lujos que se pueden dis-
frutar estan las dos piscinas, cascadas, jacuzzis
interiores y exteriores, saunas, hammams, Nu-
merosas salas de tratamientos y masajes y un
gimnasio privado con lo ultimo en equipos de
alta tecnologia.

Side entretenimiento se trata y no desea disfrutar del exterior, cuenta con
dos bodegas de vinos, sala de cine, sala de juegos y varias salas de estar con
sistema de entretenimiento Creston y Wifi de banda ancha.

Por supuesto que los huéspedes tienen a su disposicion personal profesio-
nal gue los atiende en cada necesidad, que incluye un chef profesional, un
administrador, un equipo de hospedaje y servicio de conductor.

Pero si por algo es muy apetecido este destino y este alojamiento en espe-
cifico, es por las vistas espectaculares del puebloy el majestuoso panorama
de las montanas que rodean la estacion de esqui.

Precio aproximado por noche, US$49,000.
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Entre las atracciones, ademas de los bancos de
MUSHA CAY arena, las infinitas playas y la naturaleza, se pue-
Al sur de las Bahamas se encuentra la isla den enumerar. muelle, jacuzzi al aire libre, cine
Exuma Cay, y alli la isla privada Musha Cay, al aire libre, comedor al aire libre, patio, piscina

en Copperfield Bay, propiedad del famoso exterior climatizada, pista de tenis, terrazas, sala
ilusionista que ofrece cinco villas de lujo ~ de masajes, biblioteca, gimnasio, salon de juegos,

extremo con estilo tropical. hamman, bar, cocina personalizada con chef pri-
. . _ vado y producciones teatrales a la medida, entre

Cada una de las cabanfas tiene playa priva- -

day terrazas envolventes que permiten no '

solo embeberse de la belleza del océano, Precio aproximado por noche, entre US$60,000

sino también de la naturaleza circundan- Y US$75,000.

te. Copperfield constantemente mejora
las habitaciones y las villas con antigueda-
des y tesoros exoticos de todo el mundo.

Las cinco villas son: Vista Alta, ubicada en
la cimma mas alta de Musha, con su vista de
360 grados a las once islas que conforman
bahia Copperfield y sus diez mil pies cua-
drados de construccion, cuenta con sauna
privada, dos cocinas, un salén de estar y
dos suites gran maestro. La Casa del Mue-
lle es una cabana a pie de la playa de dos
dormitorios y muelle privado. Punto Azul
esta construida sobre un afloramiento ro-
Coso, pero también pegado a la playa, su
mayor atractivo, luego de las dos master
suites, su salon de estar y su comedor, es
un porche sombreado y la vegetacion que
rodea la construccion. Terraza de Palme-
ras esta pensada para familias, tiene 4500
pies cuadrados, dos master suites en el
segundo nivel y habitaciones extras abajo.
Un porche de caoba envuelve la casa y su
sala de estar es impresionante. Y la Ultima,
pero No menos importante es Casa en la
Playa, pensada para parejas. Cuenta con
una sola habitacion, un bano al aire libre,
sala de estar y con acceso directo a una
playa en forma de media luna.

La mansion de Gwyneth Paltrow

En esta ola por acercar a los fanaticos a sus
celebridades, la actriz anuncié que puso en
alquiler en Airbnb su casa para huéspedes de
su mansion de Montecito, California, como un
esfuerzo por evitar que sus fans se sientan solos,
pues considera que el aislamiento y la soledad es
una condicién humana que en tiempos recientes
ha aumentado.

La actriz ofrece ser ella misma la anfitriona
por una noche y ofrecerles una experiencia de
relajacion con spa y productos de su linea de
cuidado Goop. El maximo por reserva es de dos
huéspedes y deben consultar precio y espacios de
reserva, que seran limitados, en la plataforma.
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Pistas de aterrizaje, privacidad al maximo, tiendas de marcas de
disefador y galerias de arte se suman a la oferta de hoteles o estadias de
lujo con gastronomia a la altura e increibles pistas en centros pensados
para los amantes de los deportes de invierno y la diversion en la nieve.

Cortina dAmpezzo, Italia.
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i se piensa en esquiar, inmediatamente surgen destinos como Aspen, los Alpes
suizos, Canada, Alemania o Austria y sin duda en este recorrido haremos algunas
paradas en estos sitios, pero también existen destinos menos conocidos e igual de
espectaculares y exclusivos. Acompanenos a conocer y quiza decidir a donde sera su

proximo viaje invernal.

Gstaad.

SUIZA, SIEMPRE SUIZA

Como era de esperar, en la cima del listado de los
favoritos de ricos y famosos se encuentra Gstaad,
en la region de Berna, Suiza. El complejo de es-
qui esta conformado por chalets tradicionales,
tiendas de renombre como Ralph Lauren, Louis
Vuitton y Prada y restaurantes con chefs galardo-
nados. Los edificios tradicionales de la localidad
se ven acompanados por hoteles de lujo, tanto en
el pueblo de Gstaad como en las villas aledanas,
confiriendo al destino un encanto especial.

La altura, hasta de tres mil metros, ofrece 200
kilometros de pistas de nieve muy fiables,
donde esquiadores y surfistas pueden dis-
frutar de las tranquilas pistas, siempre muy
cuidadasy a menudo muy tranquilas, asi que
probablemente puede deslizarse en solitario
por esas blancas carreteras.

Adicional, hay 42 kildometros de esqui de fon-
doclasicoy de skating, ademas de snowparks
y pistas para trineos. Y entre las actividades
inusuales, puede probar el curling bavaro o el
esqui en glaciares y helicopteros.
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LOS MAJESTUOSOS DOLOMITAS

Siguiendoen Europa, seencuentra Cor-
tina d'’Ampezzo, Italia, definido por los
expertos como un tesoro natural que
va unido al glamour. Sus resorts gozan
de fama mundial, asi como sus pistas,
ubicadas en la provincia de Belluno,
al norte de la region septentrional del
Veneto. Al situarse a mas de 1200 me-
tros de altura, el valle facilita acceder a
las pistas y a los picos de mas de 3000
metros. El Dolomiti Superski esta con-
formado por 1220 kilémetros de pistas,
de los cuales mas de 120 se ubican en
Cortina. Los itinerarios mas destacados
incluyen el recorrido Skitour Olympia,
que lo lleva por sendas utilizadas du-
rante los Juegos Olimpicos de Invierno
de 1956 realizados en Cortina, o visitar
el Giro della Grande Guerra, con gale-
rias y lugares construidos durante la
Primera Guerra Mundial.

Snowboard en Cortina dAmpezzo, Italia.

Snowboard, snowpark, esqui de fondo,
esquide montana, paseosen trineo, ca-
minatas con raquetas y practicamente
cualquier actividad en nieve son los
atractivos de Cortina y sus 12 regiones
de esqui al que puede accederse con

Cortina d'Ampezzo, Italia

un solo forfait. Cortina ofrece pistas muy técnicas, pero
también para intermedios y principiantes. La estacion
tiene 34 remontes y 86 pistas en dos areas de esqui
principales. Y, para garantizar que la calidad de la nieve
sea Optima todo el tiempo, cuenta con instalaciones
de produccion de nieve.
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Ir de compras en Cortina puede convertirse
en un recorrido por las grandes marcas de
moda o joyeria que se mezclan con sus mMas
de 300 tiendas, boutiques y talleres de pro-
ductos artesanales que no se encuentran en
ningun otro lugar y galerias de arte. Y si lo
acompana de su amplia oferta de enotecas,
bares y cafés, se convierte en un sitio ideal
para los amantes del apres ski. Adicional, la
oferta gastrondmica no se queda atras, con
restaurantes con chefs galardonados, para
los mas exigentes, pizzerias y locales tipicos
de la region.

Cortina, junto con Milan, sera
nuevamente sede de los Juegos
Olimpicos de Invierno en 2026.

VAIL

Aungue este destino es un Poco Menos costo-
so que Aspen, siempre en Colorado, no deja de
estar en el circulo de los sitios mas deseados y
lujosos para esquiar en Estados Unidos y des-
tino de ricos y famosos. Su pintoresco pueblo,
construido en 1962 alrededor de la estacion de
esqui, se asemeja a uno bavaro y atrae a los
amantes del esqui estadounidense y del mun-
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do, tanto por su abundante nieve virgen y sus
lugares al aire libre como por los servicios de
alto nivel que ofrece a propios y extranos.

Cuenta con cuarenta kilometros cuadrados de
montana, de los cuales el 47% esta dedicado
a pistas para esquiadores principiantes y de
nivel medio. Los expertos tienen para si el res-
tante 53%, por tanto, este es un destino muy
apreciado por este grupo. Solo imagine que la
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pista mas larga de Vail Resort es
Riva Ridge, con seis kildmetros
de descenso continuo. La par-
te mas alta se encuentra a 3527
metros, con un desnivel vertical
superior a los mil metros.

Toboganes y bicicletas sobre
nieve se suman a la diversion de
Vail, asi como un viaje en la gon-
dola Eeagle Bahn desde donde
se puede observar la cordillera
Gore. Al bajar, puede deslizarse
en el Eagle's Nest Tubing, rue-
das gigantes que haran el dia a
grandes y pequenos. La activi-
dad que no puede perderse es
la pesca en hielo en el lago Syl-
van y la reserva natural Gypsum
Ponds

La vida nocturna de Vail se con-
sidera mas discreta que la de
Aspen y también mas relajada.
No pasa nada si decide ir con su
equipo de esquial hombro, igual
lo recibiran y atenderan a todo
lo alto y no perdera el tiempo
en irse a cambiar, como si sue-
le suceder en Aspen. En cuanto
a la oferta gastrondmica, am-
bos lugares tienen diversidad y
cantidad para todos los gustos.
En el caso de Vail, cuenta con la
Iron Chefy Top Chef Kelly Liken,
quien dirige su restaurante lla-
mando la atencidn de propios y

. Toboganes en Vail
extranos.

Forman parte del mismo circuito, tres estaciones mas:
Beaver Creek, Breckenridge y Keystone. La estacion
Beaver Creek, a solo 10 minutos de Vail, estd denomi-
nada como una de las mas lujosas de Estados Unidos
y como una de las mas exclusivas del mundo debido
a sus instalaciones de primer nivel. Esta estacion esta
rodeada por tres pueblos y una red de cerca de 150
pistas con distintos grados de dificultad. Beaver Creek
ofrece un desnivel de 1233 metros y 150 kilometros de
pistas a las que los esquiadores acceden por 24 re-
montes mecanicos. Su pista mas larga ofrece cuatro
kildometros y medio de pura diversion.

Esta estacion también ofrece otras actividades, como
tour gourmet con raquetas de nieve, patinaje sobre
hielo, cenas en la montana y areas de aprendizaje, en-
tre otras.

La estacion Breckenridge tiene cinco cimas de gran
envergadura listas para esquiadores de nivel interme-
dio y fanaticos del snowboard. Con 2926 metros, con
remontes que llegan a los 3914 metros, es la estacion
mas alta de la zona. Su pueblo de estilo victoriano se
encarga de ofrecer al visitante infinidad de tiendas,
restaurantes y hoteles.

21
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Destaca sus posibilidades fuera
de pista, acompanado de nieve
champagne. Cuenta con 26 re-
montes para facilitar los ascen-
sos a los 153 kilémetros de pista.
Gracias a su orientacion sur, se
pueden disfrutar de largas jor-
nadas soleadas. En cuanto a las
actividades extras, cuenta con
diversidad de ofertas ludicas,
como espectaculos y museo
infantil. Algo infaltable es dis-
frutar de la montana rusa Gold
Runner, de 75 metros, que atra-
viesa el bosque y desde donde
se puede contemplar el paisaje
nevado a gran velocidad.

Breckenridge'

¥

—

W histler Blackcomb

Canada no podia quedar fuera de esta lista y la estacion
mas visitada y exclusiva no es otra que Whistler
Blackcomb, en la Columbia Britanica, adonde acuden
famosos como Tom Hanks, Neil Patrick Harris, Jason
Momoa o David Beckham. Alli los esperan las montafias
de esqui mas grandes de toda Norteamérica, con
interminables kilometros de pistas para esquiar, hacer
snowboard, paseos con raquetas de nieve y recorridos en
trineo. Un atractivo extra son las instalaciones del Parque
Olimpico al que puede acceder para hacer saltos en esqui.
El pueblo es peatonal y tiene todo el encanto, pero también
el glamour, para atraer a quienes buscan y disfrutan de un
estilo de vida y relacion de alto perfil.

22

Keystone es el resort todo incluido del
complejo y esta catalogado como uno de
los mejores destinos familiares invernales
del mundo. Keystone esta compuesto por
tres montanas: Dercum Mountain, North
Peak y Outback y esta disehado para ofre-
cer esqui nocturno como una de sus ofer-
tas mas especiales, junto al lago de dos
hectareas listo para patinaje sobre hielo y
paseos en trineo.

Ademas de las obligadas pistas y por estar
pensado como destino familiar, el Fuerte
Nevado de Kidtopia, un castillo de nieve,
se convierte en uno de los mayores atrac-
tivos para los ninos, al igual que el snowtu-
bing. Otras atracciones son el ski-joering
y paseos en moto de nieve. Pero ;qué no
debe perderse en Keystone?, la oportuni-
dad de surcar los cielos en globo aerosta-
tico con las vistas de las impresionantes
montanas Rocosas de Colorado.
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Las % g@g)

El titulo no puede ser mas acertado, y no se puede hablar de la ciudad
mas grande del estado de Nevada sin mencionar su enorme lista de
shows mas que variados para todo el publico.

Ka, Cirque du Soleil

24
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runo Mars, Adele, Beyoncé, Ed Sheeran, Van Morrison, Rod Stewart, Katy Perry,
Usher o Garth Brooks son solo algunos de los artistas que tiene al alcance de la
compra de un tiquete en los espacios disponibles para espectaculos en Las Vegas,
pero ademas, puede disfrutar del show del increible ilusionista David Copperfield,
las presentaciones de Michael Jackson One, O o Ka del Cirque du Soleil.

CONCIERTOS PARA TODOS LOS GUSTOS

En el Colosseum del Caesars Palace, a partir del 10 de
noviembre, se presenta el espectaculo The Hits de la
legendaria estrella de rockinglés Rod Stewart. Su show
recorre las cinco décadas de éxitos ininterrumpidos. El
espectaculo lleno de energia es uno los que cuentan
con mejores criticas y de asistencia casi obligada.
Exitos como Da Ya Think I'm Sexy y Tonight’s the
Night forman parte del repertorio, pero su carrera
ha transcendido todos los géneros, rock, folk, soul,
R&BYy su Great American Songbook, con los grandes
éxitos de todos los tiempos, convirtiéndolo en un
artista completo para publicos muy ampliosy un gran
vendedor de discos. Siesun verdaderofanatico de este
artista de voz rasgada vy particular, puede obtener uno
de los boletos para coleccionistas The Hits Oficial, con
graficos y efectos en 3D, disponibles solo en compra
por internet.

Otra increible artista con residencia en el la que ha transitado entre el soul, el soul folk,

Colosseum del Caesars Palace es Adele y su
Weekends With Adele que incluye éxitos de su
album de 2021, 30, que debutd en el puesto uno
en las listas de varios paises y obtuvo grandes
criticas. El show de la multipremiada, con mas
de 145 galardones, entre ellos un Oscar, Golden
Globes, Brit Awards y quince premios Grammy,
incluye lo mejor de su metedrica carrera, por

25

el country, el blues, los sonidos electronicos, el
gospel el pop, ritmos dancey western.

El 4 de noviembre sera su ultimo concierto en
el Caesars Palace, o quiza vuelva a abrir nuevas
fechas como ya lo hizo una vez, pero mejor no
arriesgarse. El éxito de sus shows en Las Vegas
ha sido tal, que en el mercado negro un boleto
ha llegado a costar hasta US$10,000.
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En el Dolby Live en Park MGM esta del 22 al 25 de
diciembre el espectaculo de Bruno Mars, cantante,
productor, musico y compositor con mas de 200
millones de sencillos vendidos en todo el mundo
y catorce veces ganador de premios Grammy. Se-
guramente los seguidores de Mars podran disfru-
tar de uno de sus éxitos mas premiados, Leave The
Door Open, que se convirtié en la cancion ndmero
17 del artista en alcanzar el multiplatino. Las rese-
Nas de su concierto hablan de la buena vibra del
cantante, que hace que el asistente pase un muy
buen rato unido a los efectos visuales y el show de
baile. Mars es poseedor de una voz conmovedora y
una presencia muy enérgica en el escenario, lo que
hace gque sus conciertos sean una celebracion llena
de energia y de su talento unico.

Su puesta en escena hace un recorrido por sus
mas famosas interpretaciones, que incluyen ritmos
como reggae, pop rock, pop, souly R&B.

NADA COMO LOS ESPECTACULOS DEL
CIRQUE DU SOLEIL

duplicado espiritual invisible del cuerpo que
acomypana a toda persona a lo largo de la vida.

Sin duda alguna, los shows que el Cirque du
Soleil monta en cualquier parte del mundo
son producciones espectaculares por donde
sea que se vean, y los de Las Vegas refrendan
esta fama. Aqui dejamos ejemplos de tres que
puede disfrutar.

Ka es la primera representacion de esta pro-
ductora que cuenta con una trama estruc-
tura, la cual lleva al espectador a través de la
historia de un par de jovenes y su encuentro
con el amor, el conflicto y la dualidad de Ka,
el fuego que puede unir o separar, destruir o
iluminar. El Ka, en la creencia egipcia, es un
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Por supuesto que el show esta lleno de increi-
bles acrobacias, slper produccion y efectos
visuales espectaculares realizados por mas de
300 personas, entre artistas, técnicos y perso-
nal de apoyo. Si quiere vivir mas de cerca el
show, puede adquirir un pase VIP, que lo lleva
tras bastidores, para conocer de cerca la pro-
duccion y lo que hay detras del show;, incluso
tomarse una instantanea con el artista que in-
terpreta a Ka. Luego lo dirigiran hacia su asien-
to VIP para disfrutar de una bebida, un refri-
gerio y podra disfrutar del espectaculo desde
un punto privilegiado.
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Una de las producciones mas famosas del
Cirque du Soleil es O, que se presenta en el
Bellagio Hotel and Casino. El concepto del
infinito representado a través de la gracia y
elegancia del agua es la base de esta obra
Mmaestradelarteescénico. Acrobatas, nadadores
sincronizados, buceadoresy clavadistas de talla
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mundial son los protagonistas de esta puesta
en escena. El Cirque du Soleil la describe como
un «homenaje a la magia del teatro -desde
simples representaciones callejeras hasta
extravagantes operas-, donde todo es posible
vy donde el drama de la vida se despliega ante
Nnuestros 0jos.
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Para una experiencia musical, efectos visuales
vy baile de vanguardia su opcion deberia ser
Michael Jackson One, una evocacion teatral
del genial Michael Jackson. Las canciones del
espectaculo han sido reelaboradas sin perder
la fidelidad de las versiones originales y se les
dio un tratamiento cinematografico. Las can-
ciones principales tienen un efecto envolvente

gue provoca en el espectador escalofrios. El
recorrido musical se hace a través de cuatro
personajes que emprenden una aventura
transformadora para llegar al final del viaje
caracterizando la agilidad, el coraje, la alegria
vy el amor de Jackson. Este show cuenta tam-
bien con la experiencia VIP que lo lleva tras
bamlbalinas.

28
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EL ETERNO ILUSIONISTA

Misterio, ilusionismo y ma-
gia son los sellos del show de
David Cooperfield, especta-
culo de larga data en Las Ve-
gas, pero que no ha perdido
relevancia y seguidores. Este
show es apto para ninos y esta
compuesto por trucos clasicos
VY nuevos ilusionismos. Este le-
gendario showman, aclamado
va por anos, interactlUa con el
publico, se acerca y hace ma-
gia frente a los asistentes e
incluso puede invitar a algu-
Nno a que lo acompane en sus
trucos, su espectaculo no tie-
ne desperdicio. Entre sus re-
creaciones mas famosas esta
la de atravesar la Gran Muralla
China. Sus historias llevan al
espectador por un recorrido
fantastico poco visto.

29
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) EI cons(:mldor y su riec sidades, asi como Ia so enlblllcﬁd ésta
rlglendo las tendencias.arquitecténicas que sobresaldran en los
proximos meses y aios./Algunas de estas tendencias fueron impulsadas
por lo vivido a partir de 2020, los nuevos estilos de vida y los avances
tecnolégicos; otras, como resultado de una conciencia impulsada por el
cuidado del medioambiente.
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0s expertos coinciden que la tendencia mas marcada para 2024 y 2025 pasa por la
arquitecturasostenibleylabusqueda por soluciones creativasa multiples necesidades
de los usuarios. Por ello, cada vez mas se veran edificios que llamen la atencion por
el uso de arquitectura biofilica: construcciones con fachadas verdes y la adopcion
de zonas de patios y muchos mas elementos verdes incluidos en el diseno, vy la
incorporacion de massistemas inteligentes en el disefo arquitecténico e interiorismo.
Estos, y otros aspectos, marcaran las tendencias arquitectéonicas en estos dos proximos anos.

Living Room lights

2 lights

CASAS INTELIGENTES

La domotica ha estado presente e influenciado el disefio arquitecténico desde
hace algunos anosy, con la llegada de la inteligencia artificial, se ha potencia-
do recientemente. Las nuevas tecnologias integradas para automatizar y ele-
var la comodidad, seguridad y bienestar, tanto en el hogar como en los sitios
de trabajo, ha ayudado a solucionar temas como la ventilacion, la iluminacion,
la seguridad y la comunicacion, entre otros aspectos.
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La arquitectura domotica o arquitectura in-
teligente ha traido diversos beneficios a los
usuarios y ventajas a la oferta inmobiliaria
que la incluye, entre ellos, por ejemplo, es-
pacios gue tienen en cuenta necesidades
especificas de los usuarios, vigilancia remota
vy en tiempo real o sistemas que permiten la
eficiencia energética.

Las vitrinas arquitectdnicas sin

perfileria o cortinas de cristal son
la respuesta arquitecténica para

disfrutar la vida al aire libre, una

tendencia exigida por los nuevos
estilos de vida. Ya sea que se tenga

una terraza o un pequeio balcén se

debe aprovechar al maximo.

El control de averias es una de las innovaciones mas re-
cientes, la cual por medio de sensores es capaz de de-
tectar fugas de gas o de agua, cortar los suministros e
indicar en donde se encuentra el desperfecto.

El mobiliario sensorial inteligente se esta aplicando en el
campo del interiorismo y estd basado en telas, muebles y
mobiliario de decoracion inteligente que pueden realizar
una accién, como memorizar movimientos a través de
sensores. Algunos productos que caben dentro de esta
categoria son alfomlbras que encienden luces, la calefac-
cion o el televisor; otros pueden ser almohadas o sabanas
gue detecten alguna condicion especifica y alerten.
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El uso de materiales menos contaminantes

y mas sostenibles también entra dentro de Y si se quiere elevar aln mas la implementa-
la arquitectura inteligente, como pueden cion de la domodtica, la instalacion de sensores
ser el uso de una cubierta verde con acaba- que miden la humedad de ambientes, tanto
do vegetal que ayuda al aislamiento térmico internos como externos, para ajustarlos a las
y sonoro. Las ventanas con vidrios que me- necesidades del usuario o de sistemas de con-
joran el consumo energético porque reac- trol de plagas lleva estos sistemasy la comodi-
cionan a la luz solar y el calor son otro ejem- dad de los usuarios a otro nivel.

plo, asi como el uso de tejas que funcionan
como paneles fotovoltaicos.
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CONSTRUCCIONES PASIVAS

Las condiciones climaticas y geograficas defi-
nen la orientacion, captacion y proteccion de la
radiacion solar en la arquitectura de las passi/-
vhaus, lo que permite un alto grado de eficiencia
en su rendimiento energético, hasta un 90% de
reduccion de consumo contra una edificacion
regular. Para lograr este tipo de edificaciones
entran en juego cinco principios: aislamiento
térmico, que permite que no se escape el calor
en climas frios, que se une a la hermeticidad lo-
grada con asegurar todos los cerramientos. Eli-
minar los puentes térmicos, o puntos débiles, es
el tercer principio; utilizar ventanas y puertas de
calidad, con triple acristalamiento, es el cuarto
principio. El quinto es utilizar ventilacion meca-
nica con recuperacion de calor, que se resume
en gque no hace falta abrir las ventanas para ven-
tilar, el aire que entra se climatiza con el que sale
vy evita la entrada y salida de calor.
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EL AUTOCUIDADO EN INTERIORES

El bienestar como clave en el disefo de espacios es otra de las
tendencias que se empezara a imponer, y consiste en unir apli-
caciones gue tienen como centro el cuidado fisico, psicoldgico,
emocional, social, profesional, ambiental, financiero y espiritual.
La relajacion, la contemplacion, el enfoque holistico o la misiéon
regenerativa son conceptos clave para los profesionales a la hora
de disenar espacios de vivienda, pero también aeropuertos, ban-
cos 0 espacios publicos. Los espacios deben, ahora, ser un lugar

seguro, un escenario de bienestar multisectorial.
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EL DISENO INDUSTRIAL REMONTA
VUELO

Antiguos espacios industriales conver-
tidos en vivienda en Nueva York a me-
diados del siglo XX como solucion de
vivienda barata, da paso a una de las
tendencias que mMmas redituaron en los
dltimos tiempos, llegando a aplicarse
incluso en nuevas construcciones. Ac-
tualmente, este tipo de estética se esta
aplicando de forma mesurada, pero ele-
vando su nivel.
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Los techos altos, el hormigdn crudo, las paredes sin revestimiento, las
instalaciones vistas, las vigas de hierro, madera, aluminio e incluso plas-
tico reciclado son tipicos de este estilo de disefio al igual que las lineas
rectas, simples y asimétricas en su disefo de interiores. En el caso de
las renovaciones, la estructura cruda se realza con detalles de disefio
del espacio; cuando se trata de emular el estilo, se pueden incorporar
ciertos elementos, como losas o instalaciones a la vista o campanas de
iluminacion industrial que se acentlan con el uso de colores frios con
tonos en gris, negro o cobre. Los muebles de oficio y la maquinaria se
desplazan, en el caso de las viviendas, por cocinas blancas, muebles de
diseno, acero tipo espejo o cepillado, plastico posmoderno el latén o la
piedra trabajada.

gl

Cuando se trata de oficinas, estos espacios suelen ser abier-
tos, sin paredes o columnas divisorias y mobiliario muy flexi-
ble. Este estilo es especialmente adoptado por empresas
de tecnologia.

Actualmente, no solo la estructura influye en los redisefos,
las necesidades del cliente, la historia del lugar, para qué y
como funcionaba y el contexto circundante interviene en
los procesos de reinvencion de estos espacios, que basica-
mente reciben una capa Mas que se afade a su historia.
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laberinto de sabores

Asiatica, italiana, mexicana, restaurantes con estrellas Michelin, comida
callejera, pequeios bistré, comida vegana o los mas suculentos asados
o mariscos, todo y mas es la oferta culinaria de San Diego, que se ha
convertido en un iman de atraccion para los amantes del buen comery
un laberinto de sabores del que no se quiere salir.

Addison Restaurante
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asopciones son practicamente infinitas, lo que pida o se le antoje, seguro lo encuentra
en la vasta oferta gastrondmica de esta ciudad mas conocida por sus playas, la vida al
aire libre y su famoso zooldgico. El espiritu de San Diego, afirman, acoge e impulsa la
diversidad y la creatividad y esto se ve reflejado también en su cultura culinaria, que
invita a aventurarse por infinidad de sabores, donde el comensal solo debe relajarse y
disfrutar. Este recorrido intentara dar un paseo por este laberinto de sabores y ofertas.

Los lugarenos recomiendan tener en mente cin-
co barrios que no se pueden dejar de visitar para
los amantes de la comida, iniciando por North
Park y su 30th Street, donde la cerveza, la buena
cerveza artesanal, corre por cada restaurante, bar
y local. La cerveza es la columna vertebral de la
revolucion culinaria de la ciudad y, por ello, no es
de extrafar que haya una calle donde cada local
seduce al visitante a entrar y probar una de tantas
opciones provenientes de sus casi 150 cervecerias.
Uno de estos sitios es la taberna Pure Project, con
una oferta de mas de 20 cervezas de barril y un
ambiente de diseno de concepto abierto en su
interior y su patio trasero para disfrutar de espa-
cios exteriores. Las mesas de picnic, las mecedo-
ras, los sofas y columpios en el porche lo esperan
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para disfrutar tanto de la bebida como
de la comida que ofrece un food truck
de jueves a domingo, o de vendedores
de comida local con quienes el sitio se ha
asociado.

Una visita al barrio Little Italy representa
no solo un viaje a un trozo de historia de
San Diego, el sitio que albergd la flore-
ciente industria pesguera de atun déca-
das atras, sino también un lugar colorido,
bullicioso y lleno de cafeterias con patios,
restaurantes famosos y uno de los mejo-
res mercados de la ciudad, el Little Italy
Mercato, con su oferta de vegetales fres-
COS UNna vez por semana.
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El restaurante The Heights Italian Chophouse,
en Little Italy, se define como lo mejor de las in-
fluencias culinarias italianas y estadounidenses
en un menu creado por el chef ejecutivo Enrico
de Santis. El encanto costero italiano como cali-
forniano se refleja en platillos como la clasica rue-
da de queso parmigiano o el pastel de cangrejo,
hasta un tomahawky el toque de vieiras y lubina.
The Heights tiene la extravagancia de un restau-
rante —con su ambiente y oferta de una variedad
de vinos de todas las regiones de Italia— con la
reconfortante familiaridad de la cocina italiana;
cada bocado es una experiencia.

The Heights

The Heights

Entre los mejores restaurantes elegidos tanto por
criticos como por los comensales, sobresalen: Sushi
Tadokoro, Callie, Gloria de la Manhana, Fort Oak

Addison, Born & Raised y Animae.
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Murales chicanos.

El barrio Logan es el centro neuralgico de la co-
munidad latina en San Diego, especialmente
la mexicano-estadounidense vy, en 2022, Time
Out, la biblia de los hipsters, declaro este ba-
rrio como uno de los mas geniales del mundo.
Ademas de sus famosos murales chicanos, la
oferta culinaria pasa, por ejemplo, por Salud,
gue se define como auténtica comida callejera
mexicanay que la Guia Michelin destaca como
el sitio para saborear los mejores tacos de la

ciudad. Desde las versiones mas tradicionales,
como los de carne asada, hasta las invenciones
californianas, como los vegetarianos, hecho
con chile relleno con poblano carbonizado y
queso frito. El menu rinde homenaje, afirma su
pagina, a la comida del norte de México, pero
con su propio togue chicano, que también se
transfiere al ambiente, con sus murales en las
paredes inspirados en tatuajesy capos rayados
y una banda que ameniza a todo volumen.

Algunas de las opciones para degustar pasan por una orden de
Azteca Tlahco 5.5, que es un filete asado braseado cubierto con
nopal también braseado, jalapeno, cebolla y tomate en rodajas
acompanado con aguacate en rodajas. El Ceviche 12.5 son cama-
rones crudos cocidos en jugo de lima y chile mezclado con ce-
bolla, tomate y cilantro cubierto con aguacate servido sobre una
cama de chips y tostadas. Las tipicas aguas frescas mexicanas
(con o sin tequila) y una michelada son el complemento para
cualquiera de las opciones del menu.
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Lo asiatico tiene su lugar en el Distrito Convoy.
Silo suyo es comida de India, Filipinas, Japon,
China, Vietnam o de Corea, encamine sus pa-
sos a este barrio, y si se encuentra durante el
otono, podra disfrutar del San Diego Night
Market, donde vendedores locales preparan

una gran variedad de platos asiaticos.

* ~5AN'DHIEGOF
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Common Theory representa al dedo la gastro-
nomia de San Diego. Este restaurante toma
ingredientes frescos locales de toda California
y crea una culinaria contemporanea con pince-
ladas de diferentes origenes étnicos: coreano,
chino, mexicano-estadounidense. Su mendy,
reza en su pagina, demuestra una historia
comun de mucho de lo que significa ser cali-
forniano. Algunos ejemplos de este ecléctico
menu son los shushitosfritos con sésamo (ade-
rezo de chile y mani, tocino, sandia, semillas
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de sésamo vy hierbas frescas), los tacos de bi-
rria birria de res casera, rabano sandia, cebolla,
cotija, cilantro, salsa de aguacate, servido con
una guarnicion de frijoles negros y una taza de
caldo de birria), la birra nachos (birria de carne
casera, salsa de queso jalapeno, pico de gallo
casero, cilantro, salsa de aguacate) o el plato de
hummus con chipotle (hummus casero, yogur
de menta, tomatesy pepinos frescos, ensalada
de maizy pan naan con ajo).
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Addison Restaurante

Addison Restaurante

El mas destacado en la lista con estrellas Michelin es Addison Restaurante. El sitio esta regentado por el chef
William Bradly. El menu de degustacion consta de diez platos perfectamente balanceados con un toque global,
preparados con ingredientes locales y del sur del estado. Uno de los platos mas destacados es el arroz koshihikari
con sabayén ahumado en madera de manzano y corona de caviar reserva Regiis Ova, que representa su cocina
francesa y contemporanea. El rango de precios va entre los US$175 a US$275. Su bodega de vinos esta repleta
de lo mejor de la herencia vitivinicola del estado. Ademas de las tres estrellas Michelin que posee, cuenta con
cinco estrellas de Forbes, el uinico con este reconocimiento en California.

El antiguo distrito de almacenes co-
nocido como East Village atrae a los
amantes de la cocteleria artesanal,
gue se acercan a sitios como el bar
Noble Experiment, el Fairweather o
la Old Harbor Distillery. The Noble
Experimental es un bar clandestino
detras de una puerta que aparenta
una pila de barriles dentro del res-
taurante The Neighborhood, acepta
solo con reserva y estas son tan ape-
tecidas como sus cocteles. EI am-
biente esta decorado con una pared
de calaveras que parecen estar en
catacumbas, y del otro lado del sa-
l6n hay una elegante barra, esto se
complementa con una lampara de
arafa y cabinas de cuero blanco. Y :
qué decir de su cocteleria, cataloga- The Neighborhood
da dentro de la lista de los 50 Disco-

very Best. Va desde la mas clasica te gustan, puede hacerte un trago a tu medida y prefe-
hasta algunos tragos poco conven-  rencia. El restaurante en el que se encuentra también
cionales. La Guapa €s Una margari- tiene lo suyo. Los expertos aconsejan probar las papas
ta hecha con tequila blanco, licorde  fritas con ajo y los sandwiches de portobello, asi como

chile ancho, lima y pimiento rojo. Si poytine de mejilla de cerdo, los tacos de carne y maca-
le indicas al bartender qué sabores  rones con jalapefios y queso.
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Gadgels-
11tness

Los amantes de las rutinas de ejercicio y la practica de deportes
han encontrado un aliado en las novedades tecnolégicas que
constantemente se lanzan al mercado. Cada vez mas sofisticados, estos
equipos no solo hacen mas eficiente los esfuerzos de sus dueiios, sino
también pueden hacer sus practicas mas divertidas.

>
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EL SWING PERFECTO

Los golfistas tienen un companero de juego que le aporta
informacion valiosa y lo ayuda a mejorar su swing, se tra-
ta del Approach R10 de Garmin. Este es un equipo ligero,
muy facil de manipular y auténomo: su bateria dura hasta
10 horas. ;Qué le aporta al golfista? Un analisis técnico a
detalle del juego a través de clips de video e incorpora un
simulador. El jugador puede mejorar la uniformidad del
lanzamiento por medio del seguimiento de mas de una
docena de métricas, esto incluye una grafica de dispersion
detallada al momento de cada golpe. Los recorridos vir-
tuales permiten jugar en mas de 43 000 campos sin salir
de casa y hacerse acompanar de tres golfistas mas. Adi-
cional, con la grabacion de los videos podra revisar y anali-
zar cada golpe con estadisticas superpuestas. Este gadget
también es compatible con varios softwares que amplian
la diversion, entre ellos, con la biblioteca de contenido E6
Connect, que permite jugar facilmente en campos realis-
tas cuando se desee. También es compatible con la sus-
cripcion Awesome Golf para jugar y competir con amigos
y familiares y con el software TGC 2019 para jugar en mas
de 150 000 camypos predisehados o crear los propios.

PARA LAS RUTINAS EN CASA O EL GIMNASIO

Las cuerdas para saltar hace ya tiempo que de-
jaron de ser unas simples fibras con dos extre-
mos para agarrar. La TOQIBO Comba Inteligente
y la Tangram Factory Smart Rope PURE son dos
ejemplos. La primera va desde contar los nume-
ros de salto hasta conocer cuantas calorias se han
empleado en la rutina, solo es necesario ingresar
el peso vy la cuerda lo calcula en funcién al tiem-
po entrenado. Y si el espacio es un problema para
utilizar la cuerda, puede quitarla y colocar una
mas peguena con bolas en el extremo vy el resto
de funciones aportaran la informacion de igual
manera. Tangram Factory Smart Rope PURE
pide bajar la aplicacion Smart Gym para tener
toda la informacion del entrenamiento en los dis-
positivos moviles: conteo de calorias, tiempo de
entreno y cantidad de saltos. Tiene una bateria
gue dura hasta 45 horas de ejercicio.

Nintendo Ring it Adventure

Si los videojuegos son lo suyo, también puede ejercitarse y divertirse al mismo
tiempo. La premisa es sencilla, puede superar niveles y derrotar enemigos si y
solo si, hace ejercicio. Sus logros en diferentes actividades fisicas se convierten en
sus mejores armas. Las sentadillas y rotaciones seran poderosos ataques, trotar
mueve al personaje entre las diferentes fases y otros ejercicios de habilidades,
fuerza e intensidad le daran ventajas.
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El Tonal Intelligent
Fitness System ofrece
trabajar musculos, i
tonificar, preparacion
atlética, hacer cardio,
estirar e incluso
recuperarse tras un
entrenamiento. Se fija
un objetivo y el equipo
preparara una rutina,
asi de simple. Con los
objetivos fisicos muy
claros e indicados en
el dispositivo, este
explicara las rutinas
necesarias para
lograrlos, no sin antes
haber evaluado la
fuerza y resistencia del
usuario.

Este aparato combina gimnasio y entrenador personal en un Unico sistema; es capaz de ofrecer
entrenamiento personalizado reservado solo para atletas profesionales. El dispositivo no ocupa
espacio, pues se coloca de forma vertical en cualquier pared y desde este se desprenden dos
brazos de resistencia ajustables y desde su pantalla puede seguir guias de entrenadores per-
sonales. Adicional, el dispositivo cuenta con sensores y giroscopios que permiten llevar registro
detallado de cada rutina y lanza estadisticas: rango de movimiento, tiempo de tension, potencia,
entre otros aspectos. Y si considera que no esta haciendo demasiado esfuerzo, ajustara el peso de
forma automatica, lo mismo hara si lo siente muy forzado. Para una rutina mas completa, puede
agregar algunos accesorios para ejercitar diferentes partes del cuerpo.

La Powerball o Gyro Ball es el gadget ideal para
quienes pasan mucho tiempo en el teclado y son
propensos a tener dano en el tunel carpiano o tie-
nen una lesion. Como su nombre lo indica, este es
un giroscopio y sirve para mejorar el tono muscular,
mejora la movilidad de las articulaciones y libera la
tension de los flexores. Estd recomendado para me-
jorar lesiones en el brazo como descompensaciones
musculares. ;Como funciona? Al girar la bola con la
muneca, la fuerza que se hace se convierte en vibra-
ciony fuerza centrifuga que se siente como peso en
la mano. A mas velocidad, mas peso.

El Stow Fitness pasa de ser un gadgeta un
mueble que guarda equipo de ejercicio en

su estructura. Este es un cémodo sillén que
dentro guarda una bicicleta de spinning o un

banco de pesas.
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PARA DEPORTES ACUATICOS

En ciertas épocas del ano, los deportes
acuaticos toman auge y para disfrutar
al maximo, los amantes del agua pue-
den encontrar en el mercado diversos
gadgets, como las scooters subacuati-
cas. La Sublue Sea Scooter Navibow al-
canza una profundidad de 40 metros,
una velocidad de 719 k/h con su modo
turbo y 60 minutos de autonomia. A
pesar de contar con dos motores, el
agarre ergonéomico la hace muy facil de
maniobrar, incluso con una sola mano.
En la pantalla OLED puede chequear
la velocidad (modo libre, que alcanza
3,6 k/n; deportivo, hasta 5,4 k/h; y modo
turbo, 719 k/h), la duracion de la bateria
vy el modo de operacion manual.

la evolucién, ritmo y largos proyectados, entre otros
datos mientras disfruta de una buena sesién de nado,

a sea en piscinas o en aguas abiertas. Se puede
sincronizar con el celular.

) Las gafas de natacion FINIS muestran en tiempo real

q

La bicicleta acuatica Hydrofoiler XE-1, de
maca Mantab, reproduce la experiencia del
ciclismo, pero sobre el agua. Alcanza hasta
19 k/h y estd fabricada con fibra de carbono
vy aluminio de grado aeronautico. Cuenta
con una turbina para impulsarse y se orien-
ta con aletas, como una embarcacion a
motor. Su bateria dura hasta cuatro horas.

Para los surfistas, la Yujet Surfer XT es lo mas
novedoso en tablas eléctricas. Este jetboard al-
canza los 38 k/h y una autonomia de 40 minu-
tos. Con el control remoto inaldmbrico se puede
ajustar y afinar la velocidad.
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y sabore§ ancestrales

Dos respetados chefs llevaron a los asistentes de la sexta y la séptima
ediciones del Club de Conocedores por rutas muy diferentes, pero
igualmente increibles.
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Redaccion Avant Lifestyle / Fotografia Fernanda Velasquez

os ingredientes frescos y las recetas ejecutadas con total
maestria hicieron de estas dos veladas, experiencias para
no olvidarse.

-+

'\ “HELENICO-

GRECIAATODO LO ALTO

El restaurante Helénico y el chef Dimitri Tochtas
abrieron sus puertas para recibir a los exclusivos
miembros del Club de Conocedores. La cena, de tres
tiempos, descubrid un gusto mediterraneo exquisi-
to entre abundante aceite de oliva, verduras frescas,
hierbas, carnes, pan y vinos, como no podria ser de
otra forma, griegos, distribuidos por la Vinoteca.
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La velada inicid con una mezze
fria, una seleccion de aperitivos
compuesta por tzatziki, hummus
vy spread de feta, acompanados de
chips de zucchini y pan pita. Para
gue esto se convirtiera en una explo-
sion de sabor, se maridé con Alpha
Estate Malagouzia, un vino blanco
de Florina, elaborado con las mejo-
res uvas malagousia, variedad casi
extinta y redescubierta en la déca-
da de los setenta. En nariz es fuer-
te y vivaz, con aromas gue sugieren
pétalos de rosa con aromas florales
y especias dulces, romero, melon y
litchi con notas de madreselva. En
boca es redondo y meloso. Es un
vino elegante con final largo y aro-
mas persistentes, armoniza perfecto
con ensaladas verdes y mezzes.

RESERVIE

XINOMAVRO
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Un pollo creta fue el plato principal. Este se
compone de una suave pechuga de pollo a
la parrilla acompanada con pasta orzo, pre-
parado con mostaza y hongos silvestres. Un
Alpha Estate Xinomavro, un clasico de los
vinos griegos, fue su maridaje perfecto. Este
combina con ricos platos de carne y quesos
maduros, por su cuerpo completo. Tiene un
aroma complejo de bayas, frutos rojos, cuero
y especias, como vainilla, pimienta y clavo, y
con recuerdos de mora madura. En boca es
amplio, con taninos redondos, acidez equili-
brada y tonos de madera. El posgusto es lar-
go con aroma intenso a mempbrillo.

La noche la cerrd una tarta de
naranja, receta de la abuela del
chef griego, acompanado de he-
lado de vainilla, que transporté a
los comensales a una tarde ve-
raniega griega. Un espumante
resaltd la frescura y textura del
postre.
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UN PASEO POR LAS RAICES GUATEMALTECAS

Asi se puede definir esta velada en Quintana Bistrot, de la mano del
chef Alex Quintanay los exclusivos vinos de Distribuidora Baco.

Bistrot

Las recetas ancestrales con innovadores giros delei-
taron los sentidos, iniciando por el platillo Ixmucané,
una interesante mezcla de elotes dulces sobre una
cama de verdes del huerto, arandanos y lascas de
peras al vino con atun sellado. El maridaje para esta
exquisitez no podria ser otro que un Mapu Rosé, un
vino chileno muy fresco, lleno de aromas de frutos
rojos acidos como guindas, fresas, arandanos y sua-
ves toques de hierbas.
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Quetzalcoalt fue el segundo plato, prepa-
rado con una suntuosa y delicada salsa
de pinol de gallina acompanado de pollo
sellado con especias y un souffle de que-
sos maduros y guisquil tierno con guias de
guisquil a la vinagreta. Un Baron Philippe
de Rothschild Pinot Noir, reconocido por
su intenso aroma floral y a fruta roja del
bosque, ensamblada en toques lacticos y
vainillas, acompano en perfecta armonia a
este platillo, cerrando con su acabado sua-
ve toda la experiencia.

El postre, denominado K'atk’al, cerro la
magica noche. Esta preparacion de tex-
tura cremosa, como flan de atol de elo-
te, y queso de cabra aromatizado con
canela de la selva petenera, tiene todas
las texturas y sabores ancestrales reinter-
pretados de una forma elegante y Unica.
Fue acompanhado por un Veuve Du Ver-
nay Brut, un vino espumoso fresco y de-
licado que revela sabores de albaricoque
y melocoton. Este es un vino elegante,
equilibrado y agradable, para disfrutar
en cualquier ocasién y que realmente
destaca frente al resto de espumosos.
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