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Museos: sostenibilidad y bienestar 

Quinta generación del Lexus RX

En una actividad especial, el museo Carlos F. Novella y 
la Asociación de Museos y Consejo Internacional de Mu-
seos presentaron las actividades que se desarrollarán 
para celebrar el Mes de los Museos. Estas serán presen-
ciales, virtuales e híbridas y todas están orientadas para 
reafirmar la importancia de la protección del patrimonio 
cultural y natural de la nación para el desarrollo sosteni-
ble y el bienestar; en función de esto, se hizo énfasis en 
el reciclaje de desechos y el papel de los museos como 
agentes multiplicadores de los programas medioam-
bientales promovidos por Cementos Progreso. 

«… los museos pueden ayudar a educar al público sobre 
estos temas y fomentar la acción hacia un cambio po-
sitivo», indicó Beatriz Quevedo, presidente de la Asocia-
ción de Museos de Guatemala. 

El Lexus RX se distingue por su comodidad, potencia y tecnología, pero 
también por el atractivo de conducción deportiva que acompaña el es-
pacio de SUV y la experiencia de lujo que ofrece la marca. 

Alrededor de este objetivo se desarrollarán las actividades del Mes de los Museos, las cuales buscan fomentar el 
papel importante que desempeñan en la difusión del desarrollo de las comunidades.

Lexus ha sido la marca de lujo pionera en producir vehículos SUV híbridos, recientemente presentó al mercado la 
quinta generación de la RX.

Su diseño exterior muestra una parte 
frontal con nueva identidad con el dise-
ño Spindle Body. Este armoniza con fa-
ros Bi-LED con sistema de iluminación 
adaptativa AHS y luces DRL. La vista 
lateral es moderna con líneas agresivas 
que crean una expresión poderosa.

El interior está diseñado bajo el con-
cepto TAZUNA, cada elemento está co-
locado justo donde el usuario lo espera 
y así no pierde el enfoque en el cami-
no. El display de información múltiple 
muestra información de la posición de 
la transmisión, de la conducción y del 
sistema de audio y teléfono. 

El RX cuenta con la ya famosa tecnolo-
gía Lexus Hybrid Drive, que combinar 
un motor de gasolina con una serie de 
motores eléctricos que brindan todo lo 
mejor del motor a gasolina y la econo-
mía y bajas emisiones de un sistema 
híbrido.Todas las versiones de RX cuen-
ta con tracción AWD, el sistema de trac-
ción en las 4 ruedas en todo momento.
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istore abre su cuarta tienda

Honor Magic5, para amantes de la fotografía

Esta cuenta con toda la gama de 
productos tecnológicos y servicios 
a los que tiene acostumbrados a los 
clientes de Apple,  además de mar-
cas Premium como JBL, Bose, Mar-
shall, Satechi y Adam Elements.

La experiencia de compra que 
promete será única, debido a que 
combina un diseño atractivo y mi-
nimalista con la oferta de aparatos 
electrónicos de alta gama unido a la 
atención excepcional al cliente. 

La marca está en proceso de expan-
sión, por lo que abrirán más tiendas 
enfocadas en afianzar la lealtad de 
los consumidores.

El nuevo integrante de la gama pre-
mium de la marca de smartphones 
se inspiró en la naturaleza, con su 
color verde, y ofrece avances signi-
ficativos en diseño, pantalla, foto-
grafía y rendimiento, al punto que 
sus avances lo hicieron acreedor a 
18 premios en diferentes categorías. 

En cuanto a fotografía, El HONOR 
Magic5 Pro 5G tiene un sistema de 
cámara triple principal que incluye 
una cámara gran angular de 50MP, 
una ultra gran angular de 50MP y 
un teleobjetivo de 50MP. Su tecno-
logía Ultra Fusion Computational 
Optics complementa el sistema de 
la cámara mejorando la claridad de 
la imagen con un zoom de 3.5x-100x.

El algoritmo Millisecond Falcon 
Capture permite capturar escenas 
complejas y poco iluminadas con 
notable velocidad y claridad gracias 
a las capacidades de Super Night 
Capture. También cuenta con AI 
Motion Sensing Capture para de-
tectar de forma automática el punto 

El nuevo modelo de esta marca de teléfonos inteligentes está prometiendo una 
experiencia inigualable a sus usuarios. 

Ubicada en el km 14,5 en Escala carretera a El Salvador, se encuentra la cuarta tienda 
que abre istore en Guatemala.

más alto de un salto o el mejor mo-
mento de una carrera y capturar la 
fotografía en ultra alta definición. El 
nuevo smartphone permite que los 
creadores de contenido produzcan 
imágenes y videos de nivel cinema-
tográfico gracias a que cuenta con 
IMAX Enhanced Movie Master.

En cuanto a productividad, este 
nuevo modelo cuenta con la pri-
mera arquitectura de antena in-
dependiente Wi-Fi y Bluetooth de 
la industria, el smartphone mejora 
el rendimiento Wi-Fi en un 200% y 
reduce la latencia Wi-Fi al mismo 
tiempo.
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Navegar mares, ríos o lagos se puede hacer con estilo y todo 
lujo si el yate o velero que aborda tiene las características 
que poseen los que a continuación se describen, claro, si se 
tiene el capital para adquirirlo o alguilarlo. Algunos de estos 
ejemplares son una casa o un hotel sobre el agua, destinados 
para ofrecer comodidad, diversión, capacidad y el máximo 
de prestancia para un transporte acuático. 

con
Surcar las

estilo
aguas
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eleros versus yates. Estrictamente parecie-
ra que lo único que los diferencia sea que 
uno posee velas y el otro no, pero las dife-
rencias van mucho más allá, como el ta-
maño, capacidad, precio e incluso su man-
tenimiento. Por lo general, en los veleros 

se tiene menos capacidad y puede que no ofrezcan tantas 
comodidades, aunque existen opciones híbridas entre un 
yate y un velero que rompen con estas reglas. En su favor, 
son menos costosos y, por las mismas velas, obtienen impul-
so aerodinámico que no tiene un yate. Si las condiciones de 
viento lo permiten, los veleros pueden alcanzar velocidades 
mayores a las de los yates, por su ligereza de peso y construc-
ción aerodinámica, y aun más si son ayudados por motores 
con capacidad. 

Por:
Redacción Avant Lifestyle. / Fotografías: Alejandro Calderón

V
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Los yates, por su lado, tienen un aspecto elegante y 
lujoso. En concordancia con su mayor capacidad y co-
modidad —a menudo cuenta con varias cubiertas— 
está su precio; los superyates puede ir entre los US$3 
millones hasta los US$800,000 millones, y su mante-
nimiento tiene relación con su costo y características, 
por ejemplo el tamaño de su motor y de los amenities 
que ofrece, como jacuzzis, piscinas, helipuertos, etc.

Conocidas sus diferencias, este top seis presenta algu-
nos de los veleros y yates más sofisticados que navegan 
actualmente y que en pro de alcanzar las mayores pres-
tancias para sus dueños y pasajeros se pueden saltar al-
gunas de las reglas que antes se mencionaron, incluso 
todas, menos una: ofrecer el máximo lujo.
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SAILING YACHT “A”

Este es un yate a motor asistido por velas, o sea, es realmente un híbrido. Lo 
componen tres grandes mástiles de 91 metros. Hasta el momento es el velero 
más grande del mundo, con 142,81 metros de eslora y una manga de 24,88 
metros. Puede alcanzar hasta los 21 nudos. 

Con ocho cubiertas, tiene una capacidad para 20 invitados y una tripulación 
de veinte personas que disfrutan del diseño exquisito de Philippe Starck. Su 
precio ronda los US$600 millones.

Veleros
LUXURY





SEA CLOUD

Este buque para pasajeros evoca 
épocas pasadas, con sus tres mástiles, 
sus 23 velas, sus 117,2 metros de eslora, 
16 metros de manga y 5,7 metros de 
calado. 

Su historia es tan fascinante como 
su diseño y se remonta a 1929 con el 
nombre de Hussar. El magnate E. F. 
Hutton se lo regaló a la empresaria y 
esposa Marjorie Merriwather, quien, 
luego del divorcio, se lo queda y le 
cambia el nombre a Sea Cloud. Con 
nuevo nombre y nuevo matrimonio 
de su dueña, la embarcación surca 
las aguas como embajada y misión 
comercial oficiosa de Estados Unidos 
por el mundo. Allá por los años 
treinta y cuarenta tuvo de huéspedes 
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a dignatarios, empresarios y 
celebridades por igual. Los siguientes 
años se usó de guardacostas, formó 
parte de la armada y perdió sus 
mástiles y lo dotaron de armamento. 
Luego terminó en manos de 
Leónidas Trujillo, quien lo rebautizó 
como Angelita. Con la caída de este 
gobernante, quedó en manos del 
gobierno dominicano y terminó en 
Panamá. Empresarios alemanes 
lo recuperaron y remolcaron a 
Hamburgo donde lo reconstruyeron y 
recobró la elegancia y el lujo inicial y se 
volvió un velero crucero con capacidad 
para 64 pasajeros. El diseño conserva 
detalles como los lavabos de mármol 
de Carrara, muebles adquiridos por 
Merriweather y algunas chimeneas. 

EOS

Durante los veranos es común ver 
este velero-yate en los puertos de 
Mallorca. Este fue un encargo del 
magnate de las comunicaciones 
Barry Diller a un costo aproximado de 
US$150 millones. Tiene 92,92 metros 
de eslora, 13,50 metros de manga y 
mástiles de 61 metros. Abordo pueden 
ir 16 pasajeros y 21 tripulantes. Poco 
se sabe de su diseño interior, pero 
sin duda es suntuoso ya que estuvo 
a cargo de Bill Langton y Francois 
Catroux, conocidos por diseñar otras 
embarcaciones de lujo.
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THE STREETS OF MONACO

Valorado en US$800,000 millones, esta embarcación incluye una pista de Fórmula 1 y su 
cubierta replica el lujo del principado de Mónaco, tiene capacidad para 16 huéspedes y 
70 personas de tripulación; sí, pocos huéspedes, mucha atención de súper lujo. 

Yates

La extravagancia de esta embarcación 
incluye un bar, de varios, a la orilla de 
una playa artificial, puntos que emulan 
al hotel París o al emblemático casino 
del principado. 

El gran atrio es un espacio para que los 
afortunados huéspedes se relajen en 
un ambiente inspirado en los dorados 
años cincuenta de Hollywood, con 
escalera de caracol incluida. 

Una cancha de tenis, varias piscinas, 
spa, restaurantes, un gimnasio, una 
biblioteca, un solárium, una sala de 
cine y un helipuerto, incluso espacios 
con vegetación, terminan de cerrar la 
experiencia en este megayate de 155 
metros de eslora. 
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AZZAM

Con 180 metros de eslora, 20,8 metros de manga y 4,3 metros de calado, este es el 
yate más largo hasta ahora. Ocupa dos campos de fútbol profesional. Es propiedad 
del jeque Jalifa bin Zayed Al Nahaya. 

Con capacidad para 36 personas y 80 
miembros de tripulación se rumora 
que el Azzam incluye un innovador 
sistema antimisiles para seguridad de 
sus dueños en invitados. En cuanto 
a comodidad y lujo, cuenta con un 
gimnasio, sala de entrenamiento de 
golf, sala de cine, discoteca, helipuerto 
y un salón de más de 500 metros. 
Dos diseñadores son responsables 
de cómo se ve y se vive este yate; el 
interior estuvo a cargo de Christopher 
Leoni y su exterior de Mario Pedol. Este 
yate puede alcanzar casi los 32 nudos. 
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ECLIPSE

El millonario ruso Roman Abramovich, sí, el dueño del club 
inglés de fútbol Chelsea, es el propietario de esta embarcación 
que se especula costó US$1,500 millones, aunque 
originalmente el contrato solo era de US$700 millones. Con 
sus 162,5 metros de eslora y 22 metros de manga alberga hasta 

crear interiores elegantes y atemporales apegados a los 
gustos de propietarios de inmuebles de lujo y yates de 
todo el mundo. 

Y si del Azzam se rumora sobre su sistema antimisiles, 
de este sobre un sistema anti-paparazzi que, por medio 
de un láser, detecta sensores de luz electrónicos que 
utilizan las cámaras digitales, así, apunta la cámara con 
una luz brillante y sobreexpone las fotografías.

Tiene una capacidad para 100 personas distribuidas en 
más de 50 camarotes, incluidos pasajeros y tripulación. 

100 personas en más de 50 camarotes; los tripulantes 
cuentan con su propio cine. 

Para los huéspedes dispone de piscinas, beach club y 
helipuerto. No se cuenta con mucha información de su 
diseño, sin embargo, sí se conoce al estudio de diseño 
responsable: Terence Disdale Design, con reputación de 
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EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO
CAUSA SERIOS DAÑOS A LA SALUD

Contamos con el portafolio
más completo de licores y vinos

Haz tu pedido al 5364 3237
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Aunque a simple vista puede parecer abrumadora por sus luces neón, su incesante 
movimiento y su gran extensión, la capital japonesa es una de las ciudades que puede 
ofrecer mucho para el visitante que se toma el tiempo para explorarla, especialmente 
para el turista que busca el lujo en su máxima expresión. 

vanguardista y
Tokio,
vibrante

Palacio Imperial.
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a ciudad de Tokio es una metrópolis vibrante que ofre-
ce una mezcla única de cultura, tradiciones y moder-
nidad. Existe una amplia variedad de atracciones que 
la hacen fascinante, con alojamientos entre los más 
exclusivos del mundo, altísima gastronomía, experien-
cias de clase mundial y distritos comerciales high-end, 

todo combinado con templos históricos, palacios milenarios, museos de 
arte y mucho más. 

Por:
Redacción Avant Lifestyle.

L

LOS IMPERDIBLES

El Palacio Imperial y templos milenarios se mezclan con 
grandes rascacielos y distritos comerciales iluminados 
con neón, así de contrastante es esta ciudad, famosa 
por su gastronomía y por tener uno de los metros más 
eficientes y complejos del mundo. Demos una vuelta por 
Tokio iniciando por uno de sus sitios más emblemáticos: el 
Palacio Imperial, este es la residencia oficial del emperador 
y uno de los lugares más visitados de la ciudad. La 
edificación está ubicada en medio de un hermoso parque 
con jardines, lagos y puentes. Se puede acceder a través 
de una visita guiada y ver los salones de audiencia de 
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una belleza impresionante, las salas de recepción y los 
jardines de estilo oriental. Las visitas son limitadas y se 
requiere reservar el espacio con anticipación. 

El templo Sensō-ji  es parada obligada tanto para 
lugareños como para turistas, porque en él se puede 
sentir la atmósfera del periodo Edo, antiguo nombre 
con el que se conocía a Tokio y que hace referencia a 
un periodo entre los siglos XVII y XIX. La experiencia se 
complementa al contemplar el Kaminarimon —puertas 
de entrada que dan paso al templo— y la pagoda de 
cinco pisos, así como las concurridas calles y tiendas de 
la calle Nakamise-dori.

Palacio Imperial.
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Tokio también cuenta con una gran 
cantidad de actividades culturales 
y de lujo. Una actividad popular es 
visitar uno de los baños termales de 
la ciudad. Los onsens son una parte 
importante de la cultura japonesa y 
ofrecen una experiencia relajante y 
rejuvenecedora.

TRADICIÓN CULINARIA

Si hay una ciudad con cantidad de restaurantes con estrellas Michelin, 
esa es Tokio, conocida por su comida de alta calidad y su diversidad de 
sitios exclusivos.  El clasificado como el mejor sushi de todo el mundo se 
encuentra en Sushi Saito, pero es prácticamente imposible de disfrutar, 
pues su exclusiva clientela de ocho comensales al tiempo lo hace 
prácticamente imposible de poder reservar y se logra tener un espacio 
solo si se es VIP o un cliente habitual. La publicación LaListe.com clasificó, 
en su edición de 2023, a Sushi Saito como el segundo mejor restaurante 

Para aquellos que 
buscan una experiencia 

más relajante, puede 
disfrutar de un 

tratamiento de spa en 
el hotel Four Seasons 

Tokyo. Este ofrece una 
variedad de servicios de 

masajes, tratamientos 
faciales y corporales.

del mundo con 99 puntos, empatado con otros 
restaurantes europeos en el puesto. 

Algo más accesible es Ishikawa, liderado por 
el chef Hideki Ishikawa, quien prepara cocina 
kaiseki, una comida tradicional japonesa que 
se sirve en varios platos pequeños. El chef se 
centra en el uso de ingredientes familiares que 
puede encontrar en cualquier lugar de Japón, 
pero le da su propio toque especial.

Spa Four Seasons Tokyo.

Plato del restaurante Ishikawa.
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Tours de altura
Una de las actividades más 
excitantes que puede hacer es un 
tour en helicóptero, que cubre los 
principales lugres turísticos de la 
ciudad, como la Torre de Tokio, 
el Tokyo Skytree, el Palacio 
Imperial, el estadio nacional y 
el monte Fuji.  El tour puede 
incluye una botella de champán 
y una limusina para el traslado 
desde y hacia el hotel. El precio 
puede iniciar en US$1800. Otros 
tours similares pueden incluir 
visita nocturna y duran entre 
20 y 15 minutos e inician en los 
US$1,000.

Otro de los mejores clasificados 
es Narisawa. Este restaurante está 
liderado por el chef Yoshihiro Narisawa 
y se encuentra en el distrito de Minami-
Aoyama. Ofrece una experiencia 
gastronómica única y creativa, 
utilizando ingredientes locales y 
técnicas culinarias innovadoras. El 
menú de degustación cambia con 
frecuencia para reflejar las estaciones 
y la disponibilidad de ingredientes 
frescos. 

Plato del restaurante Narisawa.
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Para quienes buscan una experiencia cultural, el 
museo Mori cuenta con una impresionante colección 

de arte contemporáneo. O puede asistir a una 
función de kabuki, una forma de teatro tradicional, 
en el Kabuki-za, uno de los teatros más antiguos y 

prestigiosos de la ciudad. 

ALOJAMIENTO DE ALTURA

Aunque Tokio cuenta con una gran 
cantidad de hoteles de lujo, uno 
sobresale por lo icónico y exclusivo: 
el Hotel Imperial Tokyo. Este hotel de 
cinco estrellas fue inaugurado en 1890 
a petición de la aristocracia japonesa 
y está ubicado, nada más y nada 
menos, que justo al sur de los jardines 
del Palacio Imperial; muchas de sus 
suites tienen una vista exclusiva a 
estos jardines. Las habitaciones están 
ubicadas en el edificio principal o en 
la torre resplandeciente y varias tienen 
vista hacia las 16 hectáreas del parque 
Hibiya, el palacio y el barrio Ginza. 
Entre los restaurantes y bares que 
se encuentran en sus instalaciones, 
resalta el bar Old Imperial, con su 
decorado art déco lleno de murales 
y azulejos de terracota diseñados por 
Frank Lloyd Wright en 1923. Tampoco 
se puede perder el chanoyu, la 
tradicional ceremonia del té en uno 
de sus salones.

Y si se habla de hoteles de altura, literalmente el Mandarin 
Oriental cumple con esta descripción, pues está situado 
en la Torre Mitsui, que se destaca por estar arriba de los 
rascacielos y las tiendas del barrio Nihonbashi. Sus grandes 
ventanales y la altura ofrecen unas vistas inmejorables de la 
ciudad. Este alojamiento de cinco estrellas cuenta con suites 

y habitaciones con carácter vanguardista, una mezcla 
de lujo, estilo y diseño japonés plasmado en espacios de 
gran amplitud. No puede dejar de visitar uno de sus ocho 
restaurantes y alguno de sus dos bares, donde la atención 
es impecable. Adicional, cuenta con gimnasio y una sala de 
fitness. 

Hotel Imperial Tokyo.

Habitacion de  hotel Mandarín Oriental.
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¿Cuándo
visitar Tokio?
Las épocas más populares para 
visitar la capital japonesa son 
durante la primavera y el otoño. 
Durante la primavera es un 
deleite ver sus cerezos en flor y 
en otoño los colores dan un cariz 
especial a la ciudad; el clima es 
agradable y las temperaturas son 
suaves y hay poca lluvia. 

DE COMPRAS POR TOKIO

Para aquellos que buscan hacer compras de alta gama, el 
barrio de Ginza es el lugar perfecto. Este es conocido por ser el 
distrito comercial más lujoso de la ciudad y cuenta con una gran 
cantidad de tiendas exclusivas. Algunas de las marcas de lujo 
que se pueden encontrar incluyen Chanel, Louis Vuitton, Gucci 
y Prada. Un plus que tiene Ginza es que también es sede de 
algunos de los mejores restaurantes, donde se puede disfrutar 
de cocina tradicional japonesa como internacional de alta gama. 

Otro lugar para hacer compras es Omotesando, 
conocida como la «Avenida de los Champs-Elysées de 
Tokio». Esta calle comercial cuenta con una arquitectura 
moderna y sus tiendas exclusivas. Algunas de las que se 
pueden encontrar son Dior, Alexander McQueen e Yves 
Saint Laurent.

En conclusión, Tokio es una ciudad llena de experiencias, 
los visitantes pueden estar seguros de que encontrarán 
algunas de las mejores opciones de lujo sin importar 
cuáles sean sus preferencias.

Barrio de Ginza.
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El camino de Santiago es uno de los recorridos más emblemáticos en todo el mundo, y 
más allá de lo que pueda representar el aspecto espiritual para los peregrinos, hay otro 
rostro de la ruta un poco más desconocido, y es la diversidad de opciones gastronómicas 
para satisfacer cualquier paladar.

gastronómica del

Platillo de Casa Marcelo.

Ruta 
GOURMET



l norte de España y en especial el camino de Santiago se han 
destacado recientemente por ofrecer una gran oferta gastro-
nómica, no es que antes no la tuviera, pero se ha hecho muy 
visible últimamente. Al ser una ruta que pasa por una gran 
diversidad de poblados, algunos más famosos que otros, da la 
oportunidad de probar su cocina y platos típicos que de otra 

forma no sería tan fácil degustar. Este particular recorrido que hacemos en esta 
nota describe cinco restaurantes ubicados a lo largo de la ruta francesa. Si se 
decide a hacer esta travesía, no olvide estas recomendaciones. 

Por:
Redacción Avant Lifestyle.

E

EL CAPRICHO, LEÓN

Este sitio es famoso por su carne de buey viejo, que se cría 
y se cocina de manera muy particular para lograr un sabor 
y textura únicos. El plato infaltable, entonces, es el chuletón 
de buey viejo. El comensal, sin embargo, puede escoger 
entre la carta y el menú. Este último incluye como aperitivo 
su clásico steak tartar de cadera, la cocina selección incluye 
pasta fresca hecha en casa, ensalada según temporada, 
chuleta de buey Premium y pimientos rojos asados al 
carbón de encina. Para el postre le servirán torta de 
chicharrón de buey con café, helado de galleta y espuma 
templada de chocolate blanco, y todo esto acompañado de 

22 - 23

un vino Chano de las bodegas del Valle del Jamuz. Pero 
si quiere pedir de la carta, la variedad se amplía a cecina 
selección, lengua curada, chorizo y salchichón de buey, 
solomillo a la brasa y un largo etcétera.  El Capricho se 
encuentra al inicio de la ruta. 

El Capricho, León
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EL MOLINO DE URDÁNIZ, NAVARRA

Este restaurante se encuentra en la pequeña localidad 
que lleva su nombre y es famoso por su comida casera y 
tradicional. Lo dirige el chef David Yárnoz, cocinero con 
identidad propia que le obsesiona la búsqueda de la 
cocina bien hecha, por ello su propuesta está alejada de las 
modas. La página del restaurante lo define como «capaz de 
realizar armonías imposibles y deslumbrantes, que destaca 
por su sensibilidad y lucidez creativa». Algunas reseñas 
destacan como plato estrella al cordero asado con patatas y 
pimientos del piquillo, pero el menú «Clásicos y Evolución» 
se compone de 14 opciones a escoger. Es un recorrido por las 
creaciones más emblemáticas y representativas e incluye 
los últimos platos, siempre sujetos a la estacionalidad y la 
magia del momento. Reserve y esté dispuesto a gastar una 
buena cantidad por este menú, pero la experiencia lo vale.

PARADOR DE SANTO DOMINGO DE LA 
CALZADA, LA RIOJA

A medio recorrido de la ruta se 
encuentra esta posada famosa por 
su comida tradicional española y 
regional. En su página se definen 
como «Un intenso y sabroso viaje por 
la gastronomía española». Ofrece 
platos con identidad elaborados 
con productos locales y del entorno, 
materia prima de temporada y talento 
entre fogones. El cordero asado con 
patatas es lo recomendado, así como 
el pichón relleno. Sus platos son 
abundantes, así que si es su opción 
para cenar, revise bien el menú.  

Platillo de  El Molino de Urdániz.

Platillo de Parador de Santo Domingo de la Calzada.

GOURMET
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CASA SOLLA, POIO

Cerca de la ciudad de Pontevedra, en 
Galicia, se ubica este restaurante con 
estrella Michelin y tres soles Repsol. La 
cocina creativa de Pepe Solla, su chef, 
con influencia gallega y española, 
utiliza ingredientes locales y de 
temporada para ofrecer al comensal 
acabados magistrales en varios 
ambientes de su restaurante. 

El ambiente minimalista y 
elegante del comedor o la sala 
de estar confortable acogen a los 
comensales para ofrecerles, según 
destaca la guía Repsol: «originales 
fórmulas de mariscos de las rías 
vecinas (camarones, bogavante, 
navajas, mejillones), frescos frutos 
provenientes de vecinas huertas 
ecológicas, pescados atlánticos en su 
punto de cocción, sabrosas carnes de 
cerdos celtas, gallos de Mos o reses 
gallegas. Dulces, frutas e interesante 
selección de quesos coronan los 
menús». Casa Solla se encuentra en la 
etapa final de la ruta. 

Platillo de Casa Solla.

Casa Solla.
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CASA MARCELO, SANTIAGO DE COMPOSTELA

En el corazón de Santiago de Compostela se 
encuentra este local que, de acuerdo con la 
guía Michelin, comer allí es la recompensa de 
muchos peregrinos que terminan la travesía. 
La cocina moderna y creativa es el sello de 
este restaurante donde, según la misma guía, 
su cocina fusiona ingredientes japoneses 
y gallegos con un guiño a las culturas 
gastronómicas de China, México y Perú. 
Marcelo Tejedor está al frente de su cocina, 
donde no debe de dejar de probar los platos 
japoneses que puede disfrutar en la gran 
mesa común, desde donde se puede ver la 
cocina. Aunque es muy probable que también 
lo ubiquen dentro de la misma cocina y vea 
de primera mano el trabajo de los cocineros. 
Debe reservar con anticipación su espacio. 

Así como estas cinco opciones existen muchos 
restaurantes y posadas que ofrecen una gran 
variedad de opciones culinarias a lo largo de la ruta 
francesa del Camino de Santiago y aunque cada uno 
de ellos tiene su especialidad, todos tienen en común 
la utilización de ingredientes locales y de calidad, 
además de ambientes agradables y personal que no 
solo le ofrecerá una experiencia gastronómica única, 
sino también le deseará «buen camino». 

Casa Marcelo.

Casa Marcelo.

Casa Marcelo.
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Autorretrato de Joaquin Sorolla.

luz
artista 

de la
El 

Este 2023 se cumplen cien años del fallecimiento de uno de los artistas españoles 
más importantes de inicios del siglo XX, calificado como el máximo representante del 
luminismo valenciano: Joaquín Sorolla. Por ello, varias actividades se realizan para 
celebrar su obra y vida de éxitos.

CULTURE



oaquín Sorolla nació en Va-
lencia en 1863 y comenzó su 
carrera como pintor en su ciu-
dad natal, donde estudió en la 
Academia de Bellas Artes de 
San Carlos. En 1884, ganó una 

beca para estudiar en Roma, lo que le permitió 
viajar y conocer otras obras y artistas europeos. 
Sin embargo, su gran éxito llegó en la Exposición 
Universal de París de 1900, donde recibió la Me-
dalla de Oro por su obra «La vuelta de la pesca». 
A partir de ese momento, Sorolla se convirtió en 
un artista reconocido fuera de las fronteras es-
pañolas y fue invitado a exponer en varias ciuda-
des de Europa y América.

Por:
Redacción Avant Lifestyle.

J
LA LUZ, SU INSPIRACIÓN Y OBSESIÓN

La obra de Sorolla se caracteriza por la luminosidad, la frescura 
y el colorido de sus cuadros. Para el artista, «cuanta más luz en las 
pinturas, más vida, más verdad y más belleza», por ello y su capacidad 
de captar la esencia de la luz se le consideró el maestro del luminismo 
valenciano, una corriente que surgió de experimentar con los efectos 
de la luz. Para el valenciano no había nada más importante que los 
efectos lumínicos y por ello sus obras reflejan sus efectos al momento 
de captar las escenas. 

Aunque su obra está enmarcada dentro del impresionismo tardío, 
tiene todas las características de este movimiento: los efectos de luz, la 
ausencia del negro y los contornos, las pinceladas pequeñas y sueltas, 
la preferencia por el aire libre y la búsqueda de lo momentáneo y 
fugaz. Sus obras alcanzan así una vitalidad y energía magistral.

28 - 29

La vuelta de la pesca.
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CULTURA Y COTIDIANIDAD

Sus obras representan escenas cotidianas de la vida 
española de inicios del siglo XX, y aunque su trabajo fue 
muy basto en cuanto a temas, pues abarcó desde los 
retratos hasta los paisajes, es quizá más conocido por sus 
escenas de playa y jardín.  Uno de sus temas favoritos fue 
captar a los pescadores de su tierra natal, a quienes retrató 
en varios de sus cuadros. Ejemplo de ello son las obras «Aún 
dicen que el pescado es caro», con un mensaje crítico social 
muy fuerte. En esta se muestra a un joven pescador en la 
cubierta de un barco mientras otro le sujeta por las axilas 
y un tercero le cura una herida. Otra es «La vuelta de la 
pesca», actualmente expuesta en el museo de Orsay. Este 
es un óleo de gran formato que muestra a unos bueyes 
jalando un barco rodeado de pescadores en una playa. 

Otras obras destacadas de Sorolla son «La hora del baño», 
que conjuga elementos comunes en la obra del artista: 

el mar, la luz intensa, niños y pescadores resueltos con 
pinceladas sueltas y matizadas.  «Paseo a orillas del mar», 
que representa a su esposa y a su hija, la realizó en una etapa 
de madurez del artista y donde transmite y casi se puede 
sentir el viento que mueve esas gasas en las vestimentas de 
las protagonistas, la frescura, la elegancia y el sol del verano. 
«Niños en la playa», por su parte, muestra a unos pequeños 
en la playa tumbados desnudos disfrutando en la arena, el 
reflejo de sus cuerpos en el agua y el sol pegando en sus 
cuerpos es inigualable. «El baño del caballo», por su parte, 
es uno de los cuadros más populares del pintor valenciano, 
donde se puede ver una de las características más 
distinguidas de su obra: la total armonía entre los blancos y 
los azules. La mirada del espectador queda atrapada por los 
reflejos, la lámina de agua en la arena, las sombras y el agua 
sobre los cuerpos mojados. 

Aún dicen que el pescado es caro.
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La hora del baño.
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Entre sus últimos lienzos sobresale 
la obra «Niño comiendo sandía», que 
muestra un dominio absoluto del 
claroscuro, con pinceladas sueltas y 
ágiles donde la sandía se convierte 
en protagonista del cuadro. Una 
última pieza queda inconclusa del 
autor: «Retrato de Mabel Rick, señora 
de Pérez de Ayala», que realizaba al 
momento de sufrir la hemiplejía que 
lo apartó de su carrera.

CELEBRACIONES

Al fallecer, el artista gozaba de una 
gran fama y aprecio tanto en su 
país como a nivel internacional. 
Y su fallecimiento tuvo una gran 
repercusión en el mundo del arte 
reflejado en las notas de prensa y 
documentos de la época. Esto da fe 
de la importancia y el reconocimiento 
conseguido a través de una vida 
dedicada plenamente a la pintura. Al 
conmemorarse el centenario de su 
fallecimiento se han organizado varios 
eventos y exposiciones en su honor 
en toda España. En el Museo Sorolla 
de Madrid se pueden ver algunas de 
sus obras más importantes, así como 

Joaquín Sorolla
Además de su técnica magistral, Sorolla también es recordado por su labor 
como educador y por su compromiso con la promoción de las artes en 
España. Fue miembro de varias academias de arte y fundó una escuela de 
arte en Madrid en 1910. También colaboró con instituciones culturales de 
toda Europa y América del Norte.

El baño del caballo.

Museo Sorolla.

CULTURE



exposiciones temporales sobre 
su vida y su obra. También se 
han organizado exposiciones 
en el Museo de Bellas Artes de 
Valencia y en el Museo Carmen 
Thyssen de Málaga.

«Una fina y templada mañana», 
«La luz que se apaga», «¡Sorolla 
ha muerto! ¡Viva Sorolla!» y «El 
pintor inmortal» son las cuatro 
secciones que el museo Sorolla 
diseñó para mostrar diferentes 
etapas del pintor, en cada una 
se muestra una selección de 
documentales y fotografías 
antiguas, correspondencia y 
noticias de prensa. Una de las 
obras que se pueden apreciar 
es la pintura inacabada 
«Retrato de Mabel Rick, señora 
de Pérez de Ayala». También 
están expuestas dos esculturas: 
la máscara funeraria que 
realizó en el lecho de muerte 
de Sorolla su amigo escultor 
Mariano Benlliure y la mano 
del pintor esculpida por 
Ricardo Causarás.

En definitiva, Joaquín Sorolla 
es un pintor fundamental en la 
historia del arte español y uno 
de los grandes representantes 
del impresionismo a nivel 
mundial. Su legado artístico 
sigue siendo una fuente de 
inspiración para muchos 
artistas y su obra continúa 
siendo admirada por su 
luminosidad, su frescura y su 
colorido.

El museo Sorolla 
mantiene una 
exposición abierta 
desde enero hasta 
el 25 de junio. 
Es una muestra 
documental donde 
también se exponen 
piezas inéditas 
como la máscara 
funeraria del pintor.

Niño comiendo sandía.
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Casa y Estudio de Luis Barragán.

simplicidad
Funcionalismo y

Así se define la arquitectura de Luis Barragán, el único mexicano en haber recibido 

el premio Pritzker, el reconocimiento más importante entregado por arquitectos a sus pares. 

ARCHITECTURE



lgunos definen su estilo como 
arte, otros la perfecta arqui-
tectura atemporal, lo cierto es 
que Luis Barragán se dedicó 
a la arquitectura en cuerpo y 
alma hasta llegar a dejar un 
sello imborarable. Barragán se 

enfocó en la creación de espacios emocionales 
y la integración de elementos naturales en sus 
diseños. Su trabajo se caracterizó por el uso de 
colores vivos, texturas ricas, formas geométricas 
simples y la creación de espacios luminosos que 
se fusionan con el paisaje circundante.

Por:
Redacción Avant Lifestyle.

A
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Luis Barragán.

La arquitectura del mexicano se basó en la funcionalidad y la simplici-
dad de sus obras, y su objetivo era crear un espacio arquitectónico que 
reflejara la esencia de la vida mexicana y promoviera una conexión más 
profunda entre el hombre y su entorno natural. 

Las obras del arquitecto fueron muchas y variadas, entre ellas casas, 
capillas, jardines y espacios públicos tanto en México como en Estados 
Unidos y, en todas ellas, es evidente su sello particular: el uso del color, de 
la luz, del agua, los jardines y la simetría y geometría, y se podría agregar 
uno más: la relación entre los edificios y su entorno.

E D I C I Ó N  1 4 4  /  M A Y O  2 0 2 3



PARA ENTENDER A BARRAGÁN

Iniciemos este recorrido por uno de sus 
primeros trabajos, uno hecho para sí 
mismo: la casa Estudio Luis Barragán 
realizada en 1948. Esta está ubicada en 
la Ciudad de México y era su casa-taller, 
fue declarada Patrimonio de la Humani-
dad por la Unesco en 2004 y representa 
la arquitectura moderna mexicana. La 
fachada está pensada para pasar casi in-
advertida, pero el espacio es muy emo-
cional, pues es completamente amarillo, 
seguido por colores como el rosa mexi-
cano y el azul, que ponen en alerta a 
todos los sentidos. 

Este es un ejemplo, así como la Casa 
Prieto López de 1951, de la sensibilidad 
del arquitecto hacia la luz y el color, 
con paredes y pisos pintados en tonos 
brillantes y una variedad de texturas, 
donde aprovecha al máximo la luz na-
tural. Sus combinaciones de colores 
inusuales y audaces reflejan la cultura 
mexicana y crean una atmósfera emo-
cional en el espacio; a menudo, también 
utilizaba una paleta limitada de colores 
para crear una sensación de cohesión 
en el espacio. 

Premio Pritzker
En 1980, Luis Barragán se convirtió en el único arquitecto mexicano en 
recibir el reconocimiento más importante de arquitectura: el Pritzker. 
Aunque su formación profesional era en ingeniería civil, su trabajo 
en arquitectura fue definido por la fundación Hyatt como «Un acto 
sublime de la imaginación poética, con jardines, plazas y fuentes de 
belleza inquietante». El recepto del Pritzker debe demostrar, a través 
de sus obras, el aporte al enriquecimiento a la humanidad que hace 
con tu talento en la arquitectura. 

Premio Pritzker Luis Barragán.

Premio Pritzker.
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Casa Estudio Luis Barragán.

Casa Prieto López.

Capilla de las Capuchinas Sacramentales.

El uso de la luz se ve reflejado en el 
diseño de la Capilla de las Capuchinas 
Sacramentales, construido en 1952. Esta 
edificación es conocida por sus paredes 
de color rosa intenso y por la forma en 
que la luz se filtra a través de las vidrie-
ras y crea patrones de luz y sombras. 
Barragán incorporó la luz natural en sus 
diseños de manera estratégica, creando 
ambientes luminosos y cálidos en los 
espacios. Sus diseños a menudo presen-
tan elementos como tragaluces, clara-
boyas, ventanas y puertas de vidrio que 
permiten la entrada de luz y la conexión 
con el exterior.

36 - 37E D I C I Ó N  1 4 4  /  M A Y O  2 0 2 3



Parque Rojo en Guadalajara fue el 
primer acercamiento de Barragán 
con los jardines, donde experimentó 
con luminarias, bancas y juegos, entre 
otros elementos, para acompañar y 
revalorar los espacios verdes. 

La casa Gilardi de 1976 representa el 
enfoque de Barragán en la relación 
entre el edificio y su entorno. La casa 
tiene un jardín central y está rodeada 
de árboles, lo que la convierte en 
un oasis en medio de la Ciudad de 
México. En casa Ortega, una vivienda 
experimental del arquitecto, el jardín 
es la premisa de la obra; él creía que 
los jardines eran una parte esencial de 
la vida y la arquitectura, y a menudo 
los incorporaba en sus diseños. 
Estos jardines eran espacios verdes 
exuberantes y bien cuidados que 
se integraban en la arquitectura y 
ofrecían un refugio tranquilo para los 
habitantes.

Parque Rojo en Guadalajara.

Casa Gilardi.

«En mis jardines, en 
mis casas, siempre he 
procurado que prive 
el plácido murmullo 
del silencio, y que en 
mis fuentes cante el 
silencio», Luis Barragán.

ARCHITECTURE



La polémica
El legado conformado por planos, 
fotografías y manuscritos del 
arquitecto no está exento de polémica, 
iniciando por un asunto de derechos 
de autor y por la posesión de este 
material en manos privadas y no por su 
familia o su fundación. Y qué decir del 
diamante de 2,02 quilates que la artista 
Jill Magid fabricó con 525 gramos de 
cenizas de Barragán y que se incrustó 
en un anillo de compromiso titulado 
«La propuesta». Este fue comisionado 
originalmente por el Art Institute 
de San Francisco y, posteriormente, 
Magid se lo ofreció a Federica Zanco, 
dueña del legado de Barragán, a 
cambio que entregara a consulta 
pública los documentos del arquitecto. 
Parte de la carta enviada por Magid a 
Zanco dice literalmente: «Te ofrezco 
su cuerpo a cambio del cuerpo de su 
obra». Los archivos de Barragán, dicen 
los rumores, fueron una suerte de anillo 
de compromiso que Rolf Fehlbaum le 
ofreció a Federica Zanco. 

Casa Prieto López.
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El uso del agua es un elemento recurrente en los diseños de Barragán, y 
sus obras a menudo incluyen piscinas, fuentes y espejos de agua. Estos 
elementos reflejan el cielo y la naturaleza circundante, creando una 
sensación de tranquilidad y armonía en el espacio. Otra característica 
es la simetría y geometría en la que basaba sus diseños, y así creaba 
una sensación de orden y equilibrio en el espacio. Sus diseños eran 
minimalistas y limpios, lo que le permitía resaltar la belleza natural 
del entorno.

El aporte de Luis Barragán es clave en la arquitectura del siglo XX, su 
legado sigue siendo una influencia importante en la arquitectura y el 
diseño en todo el mundo, siendo un referente que ha influenciado a 
muchos arquitectos contemporáneos.
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Dentro de las sensaciones extremas que puede experimentar una persona, 
pocas se comparan con saltar desde un avión sin puertas, en caída libre, a doce 
mil pies, hasta alcanzar una velocidad superior a los 200 kilómetros por hora. 
Es eso lo que se vive cuando uno salta en paracaídas. Pero hay una historia 
anterior y una posterior, esto es lo que les voy a contar.

volar
sueño 
de

El 

SPORT



Primero que nada, uno tiene que 
sentir el deseo, querer hacerlo. Saber 
a qué se va a enfrentar y tener esa 
necesidad de adrenalina, de vivir una 
experiencia única que nos empuja a 
una situación por la cual la mayoría de 
las personas no se atreven a transitar.

Por:
Texto y fotografía: Daniel Panedas.

P

no es mala idea. Y en este caso, elegir un 
grupo confiable y experimentado de pa-
racaidistas es bastante prudente, más que 
nada por el hecho de que vamos a poner 
nuestra vida en sus manos, literalmente. 
En Guatemala hay algunas opciones, pero 
mi elección fue la gente de Gravity, donde 
ya conocía a mi amigo Manuel Rojas. Gra-
vity realiza sus saltos en el kilómetro 91 de 
la ruta al Puerto. El día pautado, junto con 
mis dos hijos mayores, Joaco de 19 y Nachi 
de 16, partimos al lugar indicado para vivir 
juntos una aventura inolvidable..

Definitivamente no es una decisión ra-
cional, es un impulso latente, así que si se 
tienen dudas, mejor no intentarlo, siempre 
se encontrará excusas que den tranquilidad.

Si bien uno puede elegir hacerlo en cual-
quier parte del mundo, comenzar por casa 
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LA PREVIA

Es súper divertida la espera, aunque 
comienza un poco aterradora con un 
video donde explícitamente advierten 
que el salto «puede salir mal». No hace 
falta explicar que si sale algo mal, sería 
lo último que saliera mal. Pero hay un 
tema probabilístico que juega a favor, 
así que sin miedo. 

Luego comienza todo el proceso de 
colocación del arnés con el cual se va a 
saltar enganchados al instructor, quien 
a su vez lleva el paracaídas. Se dan todas 
las instrucciones necesarias y también 
se explican las medidas de seguridad 
que deben seguirse.

Una vez listos, caminamos por la pista 
hasta el avión, que no tiene puerta, y nos 
acomodamos en las bancas laterales en 
el orden en el que vamos a saltar. Allí ya 
estamos enganchados al instructor y 
asegurados mediante ganchos al avión.

El despegue es extraño por la presión y el ruido de aire en el interior. 
El ascenso es bastante rápido y en forma de espiral. El piloto ya tiene 
identificada la altitud y el lugar donde se realizará el salta, para que con 
las condiciones de clima y viento sea factible llegar al lugar de aterrizaje. 
En realidad esa ventana para saltar es bastante corta y una vez que salta 
el primero, los intervalos son de unos 15 segundos, es decir, se desata el 
caos y, de pronto,  ya te encuentras con un pie en el borde, una rodilla 
dentro del avión, todo el aire en la cara y comienza el balanceo, tres, dos, 
uno…

LOS RECUERDOS

Las sensaciones de salto son intensas y, en la misma medida, los recuer-
dos serán imborrables. Abrazos, risas nerviosas, complicidades de algo 
que durará para siempre: el día que saltamos en paracaídas por pri-
mera vez. No puedo asegurar que haya otra oportunidad, pero pienso 
que sí. Es demasiado bueno como para hacerlo solo una vez. Pero igual, 
aunque no lo vuela a hacer, ya lo hice. Y si me permiten una pequeña 
recomendación, háganlo ya. Somos lo que hemos vivido. Y esa tarde con 
mis hijos fue vida en estado puro.

A pesar de que se hagan 
ocasionalmente saltos casi 
todos los meses, los primeros 
del año son los ideales;  
febrero fue el elegido.

SPORT
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La «esencia colonial» que caracteriza a Porta Antigua, uno 
de los hoteles con más tradición en Antigua Guatemala, lo ha 
convertido en uno de los destinos de hospedaje preferidos en 
la ciudad colonial, tanto para el turismo extranjero como para el 
nacional.

nuevos proyectos

Porta Antigua
de la MANO

de
75años

ADVERTORIAL



on 75 años de tradición ho-
telera, Porta Hotel inicia una 
etapa más en su constante 
transformación y, hoy por 
hoy, puede confirmar que, 
además de ser un hospedaje 

de primer nivel, cada experiencia que ofrece a 
sus huéspedes queda en su memoria, porque 
no solo supera sus expectativas sino eleva la 
experiencia al tomar en cuenta la riqueza cul-
tural y belleza de la ciudad que lo acoge. 

Por:
Redacción Avant Lifestyle. Fotos: Porta Antigua

C
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Porta Antigua cuenta 
con 112 habitaciones, 
restaurante y bar, centro 
de convenciones y spa. 

Porta Antigua se ha enfocado a lo largo de su 
historia en establecer alianzas para el benefi-
cio del entorno y la comunidad antigüeña, así 
como en contribuir en la economía local y na-
cional   Entre estas acciones se destaca la po-
lítica de compras que establece prioridad a la 
adquisición de productos locales de Sacatepé-
quez, como suministros, alimentos y bebidas, 
eligiendo proveedores y productos amigables 
con el ambiente y promoviendo el desarrollo 
local.  

En este sentido, desde 2010, Porta 
Antigua planifica y organiza dife-
rentes programas relacionados 
con el cuidado del ambiente y 
otros orientados a la educación, 
emprendimiento, cultura y salud.  
A raíz de estos esfuerzos, el hotel 
recibió la afiliación internacional 
Beyond Green, lo que asegura 
que esas buenas prácticas sean 
visibles ante los huéspedes y visi-
tantes, desde atención al detalle, 
seguridad, limpieza, entre otros 
aspectos, y así, también, alinearse 
con los requerimientos interna-
cionales sobre sostenibilidad. 

EXPERIENCIAS CON MAYORES 
PROPÓSITOS

Para Porta Antigua, esto significa 
poder diferenciarse y quedarse 
en la memoria de los visitantes 
y huéspedes, así, el hotel inició 
este 2023 la entrega de la primera 
etapa del plan de expansión, 
enfocada en la remodelación de 
habitaciones, y se prepara para 
una próxima fase en otras áreas 
durante 2024. Este esfuerzo 
busca generar turismo de calidad 
y dinamizar la economía nacional. 
Estos esfuerzos también ayudan a 
conservar las instalaciones y que 
obtengan el respaldo necesario 
para que sigan funcionando de 
manera eficiente. 

La nueva imagen de 
Porta Antigua, lanzada 
en 2023, refleja las 
tendencias afines a las 
nuevas generaciones 
e impulsa proyectos 
que buscan promover 
el desarrollo turístico 
sostenible, ambiental, 
económico y cultural 
de Antigua Guatemala. 
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Club de Conocedores regresa con sus experiencias culinarias de 
alta gama, ofreciendo su excepcional combinación de ingredientes, 
técnicas de cocina avanzadas y un servicio impecable.

a nivel mundial

Experiencias
culinarias

CLUB DE CONOCEDORES



ste tipo de experiencia gastronómica es la que los comensales pueden 
disfrutar solo en restaurantes de lujo a nivel mundial, donde ofrecen 
platos que están más allá de lo común y se crean con una gran aten-
ción al detalle y, en Guatemala, Club de Conocedores se encarga de 
ofrecer estas experiencias a su selecto grupo de miembros.  

Por:
Redacción Avant Lifestyle. / Fotografías: Alejandro Calderón

E

VINOS CHILENOS E INGREDIENTES GUATEMALTECOS, 
COMBINACIÓN PERFECTA

El mejor lugar para vivir una experiencia como esta en 
Guatemala es, sin duda, el Centro de Convenciones K’abel, 
que abrió sus puertas a los miembros de este exclusivo 
club en la primera edición de 2023.

Guiados por el reconocido chef guatemalteco Diego 
Jarquín, los asistentes degustaron de los sabores de Tecpán 
en un menú de cuatro pasos. El exquisito menú se maridó 
con una de las bodegas más antiguas y respetadas de 
Chile: Cousiño Macul. La bodega produce una amplia gama 
de vinos de alta calidad a precios muy asequibles, como el 
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Isidora Sauvignon Blanc, el Antiguas Reservas Cabernet 
Sauvignon y el Antiguas Reservas Chardonnay, algunos 
de ellos incluidos en el menú. 

Para el primer paso, el chef deleitó a los comensales 
con una trucha curada y ahumada en frío con 
cítricos, eneldo y chile cobanero, con leche de tigre 
y yogurt. Doña Isidora Riesling fue el vino asignado 
para acompañarlo. Este vino fue nombre gracias a la 
inspiración de Isidora Goyenechea, empresaria del siglo 
XIX, quien revolucionó la industria del vino en Chile.

El segundo paso en el menú estuvo compuesto por un 
risotto con tomates deshidratados, espárragos, queso 
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de cabra y hongos de bosque. El protagonista de 
este maridaje fue Don Matías Syrah, un vino con 
estilo puro y elegante, con una alta calidad que 
comienza desde la selección de viñedos y finaliza 
con el sumo cuidado del embotellado. 

Para el tercer paso, el chef preparó un platillo 
tradicional, pero excepcional, una empanada 
rellena de cabrito lechal a la leña con chimichurri 
de pimientos asados y reducción de pepián. Para 
acompañar los exquisitos sabores, se maridó con 
Antiguas Reservas Carmenere, un vino con más de 
noventa años en el portafolio de Cousiño Macul y 
que pertenece a la línea de vinos emblemáticos de 
la bodega. 

En el gran cierre de la noche, los comensales 
degustaron una trufa de chocolate oscuro, chile 
cobanero y ron añejo.

LO MEJOR DE LA GASTRONOMÍA CATALANA

Esta es una de las más ricas y diversas de España. 
Esta región, situada en el noreste del país, cuenta 
con una gran variedad de productos y platos típicos 
que la hacen única y muy apreciada por los amantes 
de la buena comida. Uno de los restaurantes en 
la ciudad que ofrecen estos platillos es Helena, 
ubicado en zona 15. 

Acompañados y guiados por el chef catalán Óscar Ibáñez, los 
miembros del Club de Conocedores degustaron de un menú 
de tres pasos con diferentes alternativas para que pudieran 
elegir según sus preferencias. 

Para el primer plato, las opciones eran: esqueixada de bacalao 
con pimientos del piquillo y olivas negras o, emulando los 
calçots, puerros asados con salsa romesco. El calçot es uno de 
los productos más emblemáticos de la gastronomía catalana. 
Se trata de una variedad de cebolla tierna que se cultiva en la 
región y que se suele hacer a la parrilla. Se sirve acompañado 
de salsa romesco y es una excelente opción para los amantes 
de los sabores fuertes. Esta primera experiencia gastronómica 
se maridó con Can Sumoi La Rosa, un vino rosado D.O. 
Penedès, elaborado con Sumoll, Parellada y Xarel·lo de viñedos 
situados a 550 metros de altitud, sobre suelos arcillo-calcáreos, 
plantados en vaso.

CLUB DE CONOCEDORES
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Cataluña cuenta con varias 
denominaciones de origen, 
como el Priorat, el Penedès 
o el Empordà, que producen 
algunos de los vinos más 
prestigiosos de España. Gracias 
a Distribuidora Corchos, los 
comensales pudieron conocer 
y acompañar sus platillos con 
el mejor maridaje.

El segundo plato tenía como opciones un suquet 
de peix con calamares y mariscos o fricandó de 
ternera con setas de importación. Un Camins del 
Priorat fue el maridaje perfecto para estas opciones. 
Este es un vino que tiene buena concentración de 
frutas frescas rojas, flores prensadas y toques de 
vainilla. Es muy potente, jugoso y masticable, con 
músculo y picante, pero con gran equilibrio y muy 
limpio. Tiene una fuerza que solo es posible en los 
viñedos abruptos del Priorat.
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Para cerrar el menú, los comensales disfrutaron de la famosa crema catalana 
con carquiñolis (la auténtica) miel y frutos secos, uno de los postres más 
populares de la región. Esta es una especie de flan hecho con yema de huevo, 
leche, azúcar y maicena. Se cocina a fuego lento hasta que se espesa y se sirve 
frío con una capa de azúcar caramelizado en la parte superior. El postre se 
acompañó con Les Terrases de Priorat. Para su elaboración, solo se utilizan 
viñas viejas de Cariñena, Garnacha, Cabernet Sauvignon y Syrah. Este tiene un 
paso en boca muy amplio, envolvente, muy sabroso y expresivo. Los balsámicos 
y una excelente acidez proporcionan una agradecida frescura que equilibra la 
potencia y calidez de los tostados y de la carnosa fruta. Tiene taninos sedosos 
y bien integrados. Tiene un persistente final que deja recuerdos afrutados y 
tostados y con un sobrio fondo mineral por vía retronasal.

CLUB DE CONOCEDORES



ESTOS CREATIVOS

1 y 2 de junio




